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КЛИНИКО-ПСИХОПАТОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ИПОХОНДРИЧЕСКИХ 

РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
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По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) около 15% людей в возрасте 60 

лет и старше страдают психическими расстройствами (ВОЗ, Психическое здоровье и пожилые 
люди, Информационный бюллетень, Апрель 2016 г.). Наиболее широко распространены в старших 
возрастных группах аффективные и органические психические расстройства. По оценкам ВОЗ 
распространенность аффективных расстройств среди лиц старше 60 лет в среднем составляет 10-
30% [ВОЗ, 2012]. 

Цель исследования: комплексное изучение клинико-психопатологической структуры 
ипохондрических расстройств у больных пожилого возраста 

Материалы и методы: Критериями включения в исследование были: возраст от 60 и старше 
лет; диагноз аффективных расстройств при наличии органических заболеваний головного мозга 
(F06; F30-39; F43). В исследование не включались больные с деменцией умеренной и тяжелой 
степени (по шкале MMSE менее 20 баллов); с депрессией при шизофрении, болезнях зависимости; 
с наличием тяжелой сопутствующей соматической патологии. Все пациенты подписали 
добровольное информированное согласие на участие в исследовании. 

В соответствии с критериями отбора в исследование были включены 35 больных (15 женщин, 
20 мужчин), средний возраст 65,3±5,3 лет, средний возраст дебюта заболевания - 46,1±13,8) лет. По 
критериям МКБ-10 аффективная патология больных соответствовала рубрикам: F32.1-3 - текущий 
депрессивный эпизод легкий, средней степени и тяжелый - у 10 больных (9,5%); F33.1-3 – текущий 
депрессивный эпизод легкий, средней степени и тяжелый в рамках рекуррентного аффективного 
расстройства - у 45 больных (42,9%); F31.3-4 – текущий депрессивный эпизод легкой, умеренной 
степени и тяжелый в рамках биполярного аффективного расстройства - у 12 больных (11,4%); F34.1 
-дистимия – у 1 больного (1,0%); F06.3 – органическое депрессивное расстройство (органическое 
аффективное расстройство) – у 32 больных (30,5%); F43.20-23 – расстройства, связанные со 
стрессом (расстройство адаптации ) – у 5 больных (4,8%). 

Для оценки психического состояния больных использовался клинико-психопатологический 
метод и стандартизированные психометрические шкалы: Шкала оценки тяжести депрессии 
Монтгомери-Асберга (MADRS), Госпитальная шкала тревоги и депрессии (HADS), Шкала краткого 
исследования психического состояния (MMSE), Шкала общего клинического впечатления (CGI). 
Для синдромальной оценки использовалась классификация депрессий, приведенная в руководстве 
по психиатрии под редакцией Тиганова А.С. (1999). 

Больным проведены стандартные диагностические исследования, электроэнцефалограмм, 
компьютерная или магнитно-резонансная томография головного мозга; осмотр терапевтом, 
неврологом, при необходимости консультации других специалистов, нейропсихологическое 
обследование. Психофармакотерапия аффективных расстройств у пожилых больных с 
органическими заболеваниями головного мозга проводилась согласно рекомендациям по 
лекарственной терапии больных позднего возраста  

Результаты исследования: Был проведен анализ выраженности депрессивных расстройств (по 
суммарному баллу шкалы MADRS) до начала психофармакотерапии средний суммарный балл по 
шкале MADRS составлял 29,7±8,4 (14-56). Выявлено следующее распределение: легкая депрессия 
наблюдалась у 34 больных (32,4%); умеренная депрессия – у 25 больных (23,8%); тяжелая – у 46 
больных (43,8%). 

Психопатологическая структура аффективных расстройств у больных пожилого возраста с 
органическими заболеваниями головного мозга была представлена полиморфной симптоматикой, 
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