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ОСОБЕННОСТИ РАССТРОЙСТВ АФФЕКТИВНОГО СПЕКТРА ПРИ 

СОСУДИСТОЙ ДЕМЕНЦИИ  
 

Ключевые слова: депрессия, сосудистые нарушения, деменция, тревога 
Сосудистая деменция (слабоумие), наряду с сердечно-сосудистыми и онкологическими 

заболеваниями, относится к числу главных медико-социальных проблем современного общества. 
Это обусловлено неуклонным ростом численности старших возрастных групп населения, 
подверженных наибольшему риску данного заболевания; особой тяжестью медико-социальных 
последствий (тяжелая инвалидизация пациентов); вынужденным оставлением работы лицами 
трудоспособного возраста в связи с необходимостью ухода за этими больными. В таких условиях 
проблема своевременной диагностики и эффективного лечения деменций для отечественной 
медицины является особо актуальной. 

Целью данной работы является выявление клинико – психопатологических показателей 
депрессивных расстройств у больных с  сосудистой деменцией  

Материалы и методы исследования: Настоящее исследование проводилось в ГПНД 2 
г.Ташкента. Всего количество обследованных пациентов с деменцией позднего возраста с 
депрессивными расстройствами различного генеза составило: 22 человека ( мужчин – 13 и женщин 
–9). Средний  возраст исследованных больных 61,3±7,6 лет. 

Методы исследования:  клинико-психопатологический,экспериментально-психологический, 
статистический. Критериями отбора являлись: 1) депрессивные расстройства у лиц с деменцией 
позднего возраста; 2) реальная угроза последствий депрессивных расстройств для здоровья, жизни 
пациентов, необходимость оказания им специализированной психиатрической и 
психотерапевтической помощи.   

По нозологической принадлежности по Международной классификации болезней десятого 
пересмотра (МКБ–Х) пациенты распределились следующим образом (основная группа):  

- пациенты с диагнозом «Сосудистая деменция с острым началом» (F. 01.0) по МКБ –Х (65 
пациентов);  

- пациенты с диагнозом «Смешанная корковая и подкорковая сосудистая деменция» (F. 01.3) 
по МКБ –Х (7 обследуемых).  

Интеллектуальный дефект при сосудистой деменции – это одновременное (комплексное) 
расстройство нескольких когнитивных (познавательных) функций, таких как память, внимание, 
речь, праксис, гнозис или более тонких функций, как, например, способность планировать, 
принимать решения, контролировать свои действия. 

При развитии сосудистой деменции, в связи с дегенеративными процессами в тканях 
головного мозга, эти способности утрачиваются.  Сосудистые поражения головного мозга являются 
одной из частых причин когнитивных нарушений. Согласно результатам Всероссийского 
эпидемиологического исследования, распространенность когнитивных нарушений составляет до 
25% у пожилых лиц, приходящих на прием к неврологу.  

Ослабление памяти при развитии сосудистой деменции имеет свои закономерности. Наряду с 
вышеописанными феноменами интеллектуально мнестических дисфункций у данной категории 
пациентов отмечается и спектр достаточно выраженных аффективных нарушений. В частности, 
речь идет о достаточно выраженных депрессиях психотического регистра.  

По синдромальной структуре клинических показателей аффективные нарушения у 
исследованных больных были расспределены следующим образом; тревожно-депрессивный тип 
(42,8%), апато-анергический тип (39,5%), ипохондрический тип(17,7%). 

По степени тяжести депрессивного состояния (по данным клинической шкалы депрессии и 
тревоги М. Гамильтона), в количественном соотношении у больных с деменцией преобладали 
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