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Заключение
Ринология -  молодая и быстро развивающийся специальность. 

Одной из ее особенностей является факт центрального расположе
ния носа в лицевой части скелета, и находящегося в тесном контакте 
с черепными ямками, глазницами и зубочелюстным аппаратом. Все 
это, в силу анатомической близости и при определенных условиях, 
может способствовать взаимному вовлечению в патологический 
процесс, носа и прилегающих к нему морфологических структур, 
что определяет тесный контакт оториноларинголога с врачами дру
гих специальностей. В связи с этим, мы планируем диссертацион
ную работу, посвященная изучению вопросов диагностики, лечения 
и реабилитации больных с искривлением перегородки носа и ретро- 
гнатией (задним положением) верхней челюсти, представляющий 
значительный интерес, открывая новые возможности совместной ра
боты ЛОР-врачей и ортодонтов.

В совокупности указанные обстоятельства обуславливают акту
альность искривлений перегородки носа у подростков, сочетанных с 
ретрогнатией.
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Максад: Куйидаги изланиш макс ад и турли этиопатогенезли 
бир томонлама овоз бойламлари парез/параличида юзага келадиган 
дисфонияларни реабилитация максад и да фонеатрик машкларни 
угказишдир.

Методлар: Изланув давомида 15 та бемор цайт этилди. Барча 
беморларда ЛОР аьзолари куриги ва билвосита видеоларингоскопия 
угказилди. Анамнестик ва клиник -  инструментал текширувлар 
натижалари йигилди ва анализ килинди. Беморларда нафас ва 
фонеатрик ва LaxVox машклари угказилди.
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Натижалар: Фонеатрик мапщларни куллаш ёрдамида турли 
келиб чикишли дисфония/афонияларни бартараф этилди. Фонеатрик 
машклар 15 та беморда кулланилди. Улар дан 13 таен чап овоз 
бойлами парез/параличи, 2 та унт овоз бойлами парез/параличи 
кузатилади. Овоз бойлами парез/параличи билан беморлар 12 таси 
калконсимон бези хджмли хцсилалари туфайли турли хджмдаги 
жаррохдик амалиётларини утказган. 3 та беморда парез келиб 
чикиши номаълум булиб, идеопатик деб бахцланди. Овоз сифати 15 
та бемордан 13 тасида 1 ой муддат давомида тулик тикланди, барча 
беморларда тутри нафас олишга ургатилиб, овоз косил булишида 
нафас тежамкорлигига эришилди; гаииришдаги хансираш йуколди.

Хулосалар: Овоз бойлами парез/параличи туфайли келиб 
чиккан дисфония аксарият сабаби калконсимон безда угказилган 
жаррохдик амалиётидир. Барча овоз бойлами парез/параличли бе
морлар овоз хириллаши билан бирга фонацияда нафас етишмас- 
лигига хдм шикоят килишди. Овоз сифати 15 тадан 13 та беморда 
тулик тикланди. Нафас ва фонеатрик машклар курсидан сунг фона
цияда нафас тежамкорлиги хдмма беморларда сезиларли яхшиланди.
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Анатомо-физиологическая особенность носоглотки -  при гло
тании она отделяется от ротоглотки мягким небом -  создаёт условия, 
при которых, меньше подвергается бактериальному (Нейман Л.В., 
Богомильский М.Р., 2003). При нарушении целостности мягкого 
неба или ограничении её подвижности (в случаях ВРГН), создаются 
условия инфицирования носоглотки и среднего уха (Tweedie D. Г, 
Skilbeck С. Г, Wyatt М. Е., Cochrane L. А., 2009).

Патология слуховых труб, сопровождающая ВРН, ведёт к за
держке пневматизации сосцевидных отростков, и нередко приводит
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