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ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПАРОДОНТА У 

ДЕТЕЙ 

Сабиров Э.Э., Боймурадов Ш.А. 

Ташкентская медицинская академия 

Актуальность. Как известно, проблема патологии пародонта имеет 

общемедицинское и социальное значение. По данным ВОЗ 80% взрослого 

населения земного шара подвержено заболеваниям пародонта, приводящим к 

потере зубов, появлению в полости рта очагов хронической инфекции, 

снижению реактивности организма, микробной сенсибилизации, развитию 

аллергических состояний и других расстройств [1]. В детском возрасте 

основное заболевание пародонта - хронический катаральный гингивит, 

который протекает без ярких клинических проявлений и не вызывает 

беспокойства детей [2]. К стоматологу дети попадают при прогрессировании 

заболевания и развитии осложнений. Для выявления первых признаков 

заболеваний пародонта и проведения комплекса лечебно-профилактических 

мер необходимо ежегодное профилактическое обследование здоровых детей 

[3] 

Целью является предложить комплекс лечебно-профилактических 

мероприятий, позволяющие улучшить состояние гигиены полости рта и 

тканей пародонта, повысить уровень стоматологического здоровья и снизить 

потребность в лечении детей. 

Материал и методы исследования. Проведено клиническое 

обследование 45 детей (2020-2021 г) с заболевание пародонта обратившихся в 

2 детская стоматологическая поликлиника Юнусабадского района.  

Профилактика должна способствовать правильному развитию организма во 

внутри утробном и раннем периоде после рождения, в процессе формирования 

и роста в детском возрасте. Грудное питание в первые месяцы жизни ребенка 

имеет чрезвычайно важное значение для роста и развития младенца. Активное 

сосание материнской груди стимулирует правильный рост челюстей и 

формирование тканей пародонта. При переводе на искусственное 
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вскармливание с целью профилактики болезней пародонта следует выбирать 

тугую соску с небольшим отверстием, по форме напоминающей материнский 

сосок. Состав питания, порядок введения и вид прикормов назначает педиатр, 

но врач-стоматолог должен рекомендовать как можно раньше (с 6-7 мес.) 

приучать ребенка к приему твердой пищи, ему следует давать кусочки сырых 

фруктов, овощей, сухое печенье, хлеб и т.п. Это поможет предупредить «лень 

жевания», стимулировать кровообращение в зубочелюстной системе, 

процессы формирования пародонта, улучшить слюноотделение и 

самоочищение рта.  При заболеваниях пародонта у детей гигиенический уход 

за полостью рта составляет существенное звено в комплексной терапии. 

Наибольшая эффективность этой меры достигается при условии, если врач в 

течение всего периода лечения обучает ребенка основным правилам чистки 

зубов и контролирует их, дает рекомендации по гигиене полости рта. С учетом 

возраста ребенка врач-стоматолог дает рекомендации по выбору зубной 

щетки, зубной пасты и средств для гигиенического ухода за полостью рта. Он 

рекомендуют родителям самим проводить гигиену полости рта у ребенка до 

возраста 3-х лет, соблюдая правильную технику проведения. При наличии 

воспалительных явлений в мягких тканях применяют различные 

медикаментозные средства противовоспалительного действия. С этой целью 

используются разнообразные лекарственные формы: мази, пасты, аэрозоли, 

которые применяют в виде аппликаций и полосканий, вводят в зубодесневые 

карманы. Для снятия чувствительности твердых тканей зубов, которая часто 

сопровождает болезни пародонта, зубы обрабатывают фторсодержащими 

лаками или пастами.  Из огромного арсенала противовоспалительных средств 

для местного лечения заболеваний пародонта широко используют 

ферментные препараты, антибиотики, антисептики, а также препараты, 

способствующие восстановлению тканей. Важную роль в лечении 

заболеваний пародонта играет устранение различного рода травматических 

факторов в полости рта с помощью терапевтических, хирургических и 

ортопедических вмешательств. 
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Выводы. Применение комплекса профилактических мероприятий, 

включающего стоматологическое просвещение с обучением правилам ухода 

за полостью рта, профессиональную гигиену и использование лечебно-

профилактических средств, содержащих антибактериальные и 

противовоспалительные компоненты, позволило добиться снижения 

воспалительных явлений в тканях пародонта. Предложенный комплекс 

лечебно-профилактических мероприятий позволяет улучшить состояние 

гигиены полости рта и тканей пародонта, повысить уровень 

стоматологического здоровья и снизить потребность в лечении детей и 

подростков. 
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