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МУДДАТИДА ЎТИБ ТУҒИЛГАН БОЛАЛАР ОНАЛАРИ ОРАСИДА 

КАСАЛЛАНИШНИНГ ГИГИЕНИК ТАҲЛИЛИ 

МАФУРА САГДУЛЛАЕВА,  

НИЗОМ ЭРМАТОВ,  

ТУРДИҚУЛ БОБОМУРОДОВ 

Тошкент Тиббиёт академияси 

Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси кафедраси, 

Болалар касалликлари пропедевтикаси кафедраси 

Резюме. 

 Тадқиқотда муддатида ўтиб туғилган болаларнинг оналар орасида 

учрайдиган касалликларни келиб чиқиш сабабларини таҳлил қилидик. 

Муддатидан ўтиб туғилган оналарнинг касалланиш материаллари 2016 ва 2020 

йиллар давомидаги олинган статистик материаллар асосида амалга оширилди. 

Касалланиш материаллари профилактик тиббий кўриклар ҳамда мурожаатлар 

бўйича касалланшларнинг таҳлили асосида амалга оширилиб, Халқаро 

касалликлар таснифи ХКТ-10 классификацияси асосида амалга оширилган. 

Тиббий кўрик жараёни сифатли ўтказилишини таъминлаш учун қатор 

мутахассислар жалб этилган. Олинган натижалар шуни кўрсатадики, 2016-2020 

йилда назорат остига олинган оналар орасида энг кўп тарқалган касалликлар 

кўрсаткичлари қуйидагичани ташкил қилди, 25,5% темир танқислик камқонлик 

касаллиги, 15,6% йод танқислик ҳолатлари, эндемик буқоқ касаллигининг I ва II 

даражаси, ҳомиладорлик токсикозлари 10-12%ни, овқат аллергияси 5-7%ни ҳамда 

15% сийдик йўллари касалликлари ва пиелонефрит, 1-2%ни қандли диабет 

касаллиги ташкил қилди, айрим касалликларнинг учраш даражаси 1%дан камдир. 

Олинган натижалар асосида ҳомиладор аёллар орасида ҳомиладорлик 

токсикози ва темир танқислик камқонлик касаллигини олдини олишга 

қаратилган профилактик чора-тадбиларни зудлик билан амалга ошириш, бу эса 

янги туғиладиган болаларнинг саломатлик ҳолатини ҳимоялашнинг энг асосий 

мезонларидан бири ҳисобланади. 
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Калит сўзлар. ҳомиладор оналар, муддатида ўтиб туғилган болалар, 

касалланиш даражаси. 

Муаммонинг долзабрлиги ва заруриати. Бугунги кунда 

мамлакатимизда нафақат ёш авлоднинг саломатлик ҳолатни мустахкамлаш, 

балким фертил ёшидаги оналар орасида касалликларнинг тарқалишини олдини 

олиш, туғилажак болалар саломатлик ҳолатини ҳимоялаш, уларнинг 

туғилгандан кейин соғлом ва баркамол ўсиши, жисмоний ва ақлий 

ривожланишининг гормониклигини таъминлаш ва алиментар боғлиқ 

касалликларни олдини олиш мақсадида 2010 йил 7 июндаги 251-сон «Аҳоли 

орасида микронутриент етишмаслиги профилактикаси тўғрисида»ги 

Қонун қабул қилинган. 

Ушбу қонунда белгиланган вазифаларни бажаришда фертил ёшидаги 

оналарнинг саломатлик ҳолатини таъминлаш билан биргаликда улардан 

туғиладиган болаларнинг она қорнида меъёрий даражада ўсиш ривожланиши 

учун зарур бўлган микроэлементлардан темир танқислик камқонлик касаллиги, 

йод танқислик ҳолати касалликлари билан биргаликда, моддалар 

алмашинувининг бузилишини олдини олиш бугунги кундаги соҳа ходимлар 

олдида турган долзарб муаммолардан биридир.  

Микронутриентлар ва жисмоний фаоллик ошириш, аҳолининг турли 

қатламлари орасида турли етишмовчилик ҳолатлари натижасида келиб 

чиқадиган касалликларнинг олдини олишга қаратилган профилактик чора-

тадбирлар ишлаб чиқиш билан биргаликда қатор касалликларнинг 

тарқалишини камайтириш, нафақат соғлом авлоднинг шаклланиши, балким 

оналарнинг узоқ-умр кўриш даражасини ошириш имконини беради.  

Ишимизнинг мақсади қилиб муддатида ўтиб туғилган болаларнинг 

оналар орасида учрайдиган касалликларни келиб чиқиш сабабларини таҳлил 

қилишдан иборат. 

 Тадқиқот материаллари ва усуллари. Муддатидан ўтиб туғилган 

оналарнинг касалланиш материаллари 2016 ва 2020 йиллар давомидаги олинган 

статистик материаллар асосида амалга оиширилди. Касалланиш материаллари 
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профилактик тиббий кўриклар ҳамда мурожаатлар бўйича касалланшларнинг 

таҳлили асосида амалга оширилиб, Халқаро касалликлар таснифи ХКТ-10 

классификацияси асосида амалга оширилган. Тиббий кўрик жараёни сифатли 

ўтказилишини таъминлаш учун қатор мутахассислар жалб этилган. 

 Олинган натижалар шуни кўрсатадики, 2016-2020 йилда назорат остига 

олинган оналар орасида энг кўп тарқалган касалликлар кўрсаткичлари 

қуйидагичани ташкил қилди: булардан умумий касалланиш 25,5% темир 

танқислик камқонлик касаллиги, 15,6% йод танқислик ҳолатлари ваунинг асорати 

натижасида юзага келадиган, эндемик буқоқ касаллигининг I ва II даражаси, 

ҳомиладорлик токсикозлари 10-12%ни, овқат аллергияси 5-7%ни ҳамда 15% 

сийдик йўллари касалликлари ва пиелонефрит, 1-2%ни қандли диабет касаллиги 

ташкил қилди, айрим касалликларнинг учраш даражаси 1%дан камдир. 

Хулоса қилиб, шуни таъкидлашимиз жоизки муддатида ўтиб туғилган 

болаларнинг оналари орасида энг кўп тарқалган касалликлар кўрсаткичи йод ва 

темир танқислик ҳолатлари, ҳомиладорлик токсикози, аллергик касалликлар ва 

сийдик йўллари касалликлари даражаси юқорлиги аниқланган. 

Олинган натижалар асосида ҳомиладор аёллар орасида ҳомиладорлик 

токсикози ва темир танқислик камқонлик касаллигини олдини олишга 

қаратилган профилактик чора-тадбиларни зудлик билан амалга оширишни 

тақоза қилади. 

 Бу эса янги туғиладиган болаларнинг саломатлик ҳолатини 

ҳимоялашнинг энг асосий мезонларидан бири ҳисобланади. 
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