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Резюме. 

Фарғона вилоятининг қишлоқ шароитида истиқомат қилиб, таълим 

олаётган 290 нафар мактаб ўқувчиларини йилнинг қиш фаслида истеъмол 

қилаётган овқатланиш тартибинии гигиеник таҳлил қилдик. Мактаб 

ўқувчиларнинг овқатланиш рациони таркибидаги асосий озиқа маҳсулотлари 

Сан НваҚ 007-2020 ва Сан НваҚ 0017-2022 асосида солиштириб, таҳлил 

қилдик. Бошланғич синфларида таълим олаётган 290 нафар ўқувчиларнинг 144 

нафари ўғил, 156 нафари қиз болаларни, улардан 44 нафари енгил даражадаги 

темир танқислик камқонлик касаллиги билан хасталанган. Белгиланган 

маҳсулотларнинг гигиеник таҳлилидан кўриниб турибдики, ноннинг истеъмол 

даражаси 156,6%ни, буғдой уни 166,7%га, тузнинг истеъмоли 240%ни, 

қандолат маҳсулотлари 350%га, шакарнинг истеъмол эса 116,7%га ортиқча, 

мева, сабзовотлари, сут ва гўшт маҳсулотларининг миқдори кескин камайган. 

Темир танқислик камқонлик касаллиги билан хастланган бошланғич синф 

ўқувчиларнинг қиш мавсумида мутлоқ овқатланиш тартибининг таҳлилидан 

кўриниб турибдики, уларнинг овқатланиш тартиби гигиеник талабларга мос 

келмайди.  

Калит сўзлар, мактаб ўқувчилари, темир танқислик касқонлик касаллиги, 

овқаталниш тартиби, озиқ-овқат маҳсулотлари 
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Муаммонинг долзарблиги ва заруриати. ЖССТ маълумотларига кўра, темир 

танқислик камқонлик касаллиги (ТТКК) дунё аҳолисининг 30% дан ортиғи 

азият чекади, уларнинг аксариятини аёллар ва болалар ташкил қилади [ЖССТ, 

2016]. Камқонликнинг тарқалиши кўп жиҳатдан аҳолининг турмуш тарзи, 

овқатланиши, тиббий ёрдамнинг сифати ва мавжудлигига боғлиқдир. Тўғри 

ташхис қўйиш, жумладан, турли хил лаборатория текширувларини ўтказиш 

ушбу патологияни ўз вақтида аниқлаш ва тегишли даволаш усулини танлаш 

имконини беради. ЖССТ маълумотларига кўра, ер юзида 3,6 млрд. инсонларда 

турли даражадаги камқонлик аниқланган бўлса, улардан 1,8 млрд. инсонлар 

ТТКдан азият чекади. 

Мамлакатимизда аҳолининг турли қатламларининг, шунингдек, мактаб, 

ўқувчиларнинг саломатлик ҳолатини тиклаш, мактабдаги самарали ишлаш 

қобилиятини таъминлаш, ўқувчилар орасида овқатланиш билан боғлиқ 

касалликларни олдини олиш, нутриентив статусининг бузилиши натижасида 

юзага келадиган темир ва йод танқислик ҳолати, ошқозон ичак тизими 

касалликлари, мактаб ўқувчиларининг нутриентив статусининг бузилишга 

боғлиқлиги қатор илмий нашрларда ўз аксини топган, қатор илмий ишлари 

олиб борилишига қарамасдан, мамлакатимиз аҳолиси орасида камқонликни 

даволаш энг самарали усулларини танлаш ва олдини олишга қаратилган 

тадбирларни ишлаб чиқиш борасида мамлакатимизда қатор ишлар амалга 

оширилмоқда. 

Шунда келиб чиққан ҳолда аҳолини сифатли озиқ-овқат маҳсулотлари 

билан таъминлаш ва соғлом овқатланиш мезонларига риоя қилиш алиментар 

боғлиқ ҳолатларнинг олдини олиш ва касалликни ривожланишида болалик 

давридаги овқатланиш ва микронутриентлар таркибига боғлиқлигини асослаш 

долзарб илмий йўналишлардан бири бўлиб ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг мақсади. Темир танқислик қамқонлик касаллиги билан 

хастланган мактаб ўқувчиларнинг қиш фаслида овқатланишни гигиеник  

баҳолашдан иборат. 
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Тадқиқотнинг материал ва усуллари: Фарғона вилоятининг қишлоқ 

шароитида истиқомат қилаётган мактаб ўқувчиларнинг йилниинг қиш фаслида 

истеъмол қилаётган овқатланишни гигиеник таҳлил қилдик. Олинган 

натижалар кун давомидаги овқатланиш рациони таркибидаги асосий озиқа 

маҳсулотлари белгиланган Сан НваҚ 007-2020 ва Сан НваҚ 0017-2022 асосида 

солиштирилди. 

Олинган натижаларнинг статистик таҳлили «Pentium-IV» процессори 

асосидаги шахсий компьютернинг амалий дастурий пакети Excel ёрдамида 

анъанавий вариацион статистика усуллари ёрдамида ўтқазилди. 

Олинган натижалар таҳлили. Мақсадни амалга оширишда олинган 

натижаларнинг илмий асослаш мақсадида мактабнинг бошланғич синфларида 

таълим олаётган 290 нафар ўқувчилар, улардан 144 нафари ўғил ва 156 нафари 

қиз болалар ташкил қилиб, уларнинг орасида 44 нафари енгил даражадаги 

камқонлик касаллиги билан хасталанган бўлиб, улардан 23 нафарини ўғил ва 21 

нафарини эса қиз болалар ташкил қилган. 

Мактаб ўқувчиларининг қиш мавсумидаги овқатланиш тартибининг 

гигиеник таҳлил шуни кўрсатадики, белгиланган 44 та маҳсулотдан ўқувчилар 

жавдар нони истеъмол қилинмаган бўлса, улар қўшимча равишда асал ва 

маргарин истеъмол қилишган. Иистеъмол қилинган маҳсулотларнинг гигиеник 

таҳлилидан кўриниб турибдики, ноннинг истеъмол даражасининг кунлик 

миқдори 156,6%ни, буғдой уни физиологик меъёрий кўрсаткичга нисбатан 

166,7%га, тузнинг истеъмол 240%га, қандолат маҳсулотлари 350%га, 

шакарнинг истеъмол эса 116,7%га ортиқча истеъмол қилинган бўлса, мевалар, 

сабзовотлар, сут, балиқ ва гўшт маҳсулотларининг миқдори кескин 

камайтирилган. 

Темир танқислик камқонлик касаллиги билан хасталанган бошланғич 

синф ўқувчиларнинг қиш мавсумида мутлоқ овқатланиш тартибининг 

таҳлилидан кўриниб турибдики, уларнинг овқатланиш тартиби гигиеник 

талабларга мос келмайди. Ушбу ҳолатда ташкиллаштирилган овқатланиш 
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тартибида асосан ҳайвон оқсил ва ёғларнинг камайиши, ўсимлик мойлари 

билан карбонсувларнинг ортишига шароит яратилади. 

Таъкидлашимиз жоизки, мактаб ўқувчилари орасида тартибсиз 

ташкиллаштирилган овқатланиш тартиби, уларнинг кунлик рациони 

таркибининг ўзгариши ва овқатланиш билан боғлиқ касалликлар сонини кескин 

ортиши ва улар орасида ишлаш қобилиятининг пасайииши ва кун тартибининг 

издан чиқиши юзага келади. Бу борада тадқиот ишлари олиб борилмоқда.  
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