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УМУМТАЪЛИМ МАКТАБЛАРДА МЕҲНАТ ТАЪЛИМ ДАРСЛАРНИ 

ТАШКИЛЛАШТИРИШГА ҚЎЙИЛАДИГАН ГИГИЕНИК ТАЛАБЛАР 

 НИЗОМ ЭРМАТОВ, КУУАТ ДЖОЛИМБЕТОВ 
Тошкент Тиббиёт академияси  

Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси кафедраси 
Умутаълим мактабларида меҳнат таълим дарсларни ташкиллаштиришга 

қўйилган гигиеник талабларни татбиқ қилишдан ыуйидагиларга эътиборни 

ыартиш керак бўлиб, буларга: СанМваҚ №0341-16 «Умумтаълим мактабларида 

таълим тарбия шароитини ташкиллаштиришнинг санитар-эпидемиологик 

талаблари» меъёрий хужжатлари асосида ташкиллаштириш, мехнат таълим 

дарслари бошқа дарслардан фарқли равиишда кунги 2 соатдан хафтанинг ишлаш 

қобилияти юқори бўлган кунлар қўйилиши, бошланғич синфларда сейшанба ёки 

чоршанба кунига, ўрта ва юқори синфларда чоршанба ёки пайшанба кунларига 

қўйилиши, дарс жадвалида куннинг 2 ёки 3 соатларига жойлаштириш, биринчи 

ва охирги соатларга қўймаслик; юқори синфлардда ҳафтанинг бир кунида ишлаб 

чиқариш корхоналари ёки ўқувчилар ижодиёт марказлари, мактаблараро ўқув 

комбинатларида ташкиллаштириш, назарий ва амалий қисмининг хоронологик 

тақсимотига эътиборни қаратиш, устахоналар бинонинг биринчи қаватида ёки 

ертўлада жойлаштиришш, жихозлар болаларнинг бўйига мос келиши ва шахсий 

ҳимоя воситаларидан дарс давомида тўлиқ фойдаланишини таъминлаш ва 

таътиллар давомидаги амалиётни ташкилашштирилишига эътиборни қаратиш 

зарур. 

Калит сўзлар, мактаб ўқувчилари, меҳнат таълим, гигиеник талаблари 

Муаммонинг долзарблиги. Болалар, ўсмирлар ва катталарнинг ҳам кун 

тартибида иккита фаолият турлари физиологик жиҳатдан тасдиқланган бўлиб, 

ақлий фаолиятнинг самарадорлигини жисмоний фоалият мувофиқлаштиради. 

Номутоносиб ташкиллаштирилган кун тартиби ва ўқув жараёни бу 

фаолиятларнинг издан чиқишига олиб келади. Мактаб ўқувчиларнинг кун 

тартибиниинг гигиеник талаблар асосида ташкиллаштирилиши, уларнинг ўсиш 

ва ривожланишини гормониклигини таъминлайдиган асосий омиллардан бири 

ҳисобланиб, унинг гигиеник талаблар мос келмаслиги эса, нафақат ишлаш 
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қобилиятининг издан чиқиши, турли соматик ва юқумли касалликларнинг 

ривожланишига замин яратиши қатор олимларнинг илмий тадқиқот ишларида 

қайт этилган (1,2,3,4,5).  

Дунёнинг ривожланган мамлакатларида аҳолини турли қатламлари 

орасида ортиқча тана вазни ва турли даражадаги семиришдан азият чекиб 

келаётган бўлса, айрим давлатларда эса асосий озиқа маҳсулотларининг 

етишмаслиги натижасида келиб чиқадиган касалликлар сони ортиб бормоқда 

(5,6,7). Ушбу ҳолатларниинг олдини олишда турли таълим муассасаларида 

таълим олаётган болалар ва ўсмирлар орасида соғлом турмуш тарзини тарғибот 

қилиш, жисмоний меҳнат ва жисмоний тарбия, биологик фаоллик даражасини 

таълиим билан биргаликда тарғибот қилиш профилактик тиббиёт ходимларнинг 

бугунги кундаги хал қилинииш лозим бўлган асосий долзарб муаммолардан 

биридир.  

Ишимизнинг мақсади умутаълим мактабларида меҳнат таълим дарсларни 

ташкиллаштиришга қўйилган гигиеник талабларни татбиқ қилишдан иборат. 

Умутаълим мактабларида дарс жадвали СанМваҚ №0341-16 «Умумтаълим 

мактабларида таълим тарбия шароитини ташкиллаштиришнинг санитар-

эпидемиологик талаблари» меъёрий хужжатлари асосида ташкиллаштирилиши 

зарур. Ушбу меъёрий хужжатга асосан мехнат таълим дарслари бошқа 

дарслардан фарқли равиишда кунги 2 соатдан ҳафтанинг иишлаш қобилияти 

юқори бўлган кунлар қўйилиши лозим, яъни бошланғич синфларда сейшанба 

ёки чоршанба кунига, ўрта синфларда чоршанба ёки пайшанба кунига, юқори 

синфларда ҳам чоршанба ва пайшанба кунларида қўйилиши керак; меҳнат 

таълим дарсларнинг кун давомида тақсимланишида эса қуйиддаги таснифдан 

фойдаланиш керак: буларга кунининг 2 ёки 3 соатларига тақсимланиши зарур, 

чунки биринчи ва охирги соатларга қўйилиши мумкин эмас, бу ўқувчиларнинг 

ишлаш қобилиятини пасайтиради; бугунги кунда эса юқори синфларда 

ҳафтанинг бир кунида ишлаб чиқариш корхоналари ёки ўқувчилар ижодиёт 

марказлари, мактаблараро ўқув комбинатларида ташкиллаштирилиши керак; 

меҳнат таълим дарсларининг ташкиллаштиришда дарснинг назарий ва амалаий 
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қисмининг хоронологик тақсимотиига эътиборни қаратиш керак; таълим 

муассасаларида болалар ва ўсмирлар жамоасини юқори ишлаш ишалш 

қобилияти, организмнинг морфо-функционал ҳолатини меъёрий даражасини 

таъминлашда гигиеник нуқтаи назардан ташкиллаштирилган ўқув жараёни ва 

меҳнат таълим дарсларига эътиборни қаратиш зарур; мактабларда 

ўқувчиларнинг саломатлик ҳолатиини даврий назоратини инобатга олиш керак; 

саломатлик ҳолатида нуқсони бўлган мактаб ўқувчиларининг саломатлик 

ҳолатига мос келадиган меҳнат билан шуғуллантириш орқали саломатлик 

ҳолатини тиклашнинг йўл харитасинии тузиш зарур; мехнат таълим дарсларни 

олиб борадиган устахоналар бинонинг биринчи қаватида ёки ертўлада 

жойлаштирилиши керак; устахоналардаги жихозлар болаларнинг бўйига мос 

келиши керак; мактаб ўқувчилари шахсий ҳимоя воситаларидан дарс давомида 

тўлиқ фойдаланишини таъминлаш керак; дарсларнинг ташшкиллаштиришдда 

ўқитишнинг фаол усулларида фойдаланиш зарур; дарсларнинг 

ташкиллаштирилиши даврий равишда санитария эпидемиология осойишталиги 

хизмати ходимлари томонидан назоратга олишии керак; дарслар орасидаги 

танаффусларга эътиборни қаратиш керак; касбий жарохатланишини олдини 

олиш борасида даврий санитария маорифи ишларни амалга ошириш керак; 

ижтимоий фойдали меҳнат дарсларни ўрни билиш керак; таътиллар давомидаги 

амалиётни ташкилашштирилишига эътиборни қаратиш зарур.  

Турли таълим муассаларида ташкиллаштирилган меҳнат таълим дарслари 

ташкиллаштиришда ёш, жинс ва меҳнат фаолиятига мос келиш керак; 

таътилларнинг оптимал вариантларига риоя қилишни ташкиллаштириш; касбий 

таълим дарсларни ташкиллаштириш бир ва икки кунлик интервал асосида 

ташкиллаштириш керак; назарий ва амалий дарсларнинг таркибий қисмларига 

эътиборни қаратиш керак. 

Хулоса қилиб шуни таъкидлашимиз жоизки, юқори келтирилган гигиеник 

талаблар асосида ташкиллаштирилган меҳнат дарслари мактабларда болалар ва 

ўсмирларнинг юқори ишлаш қобилиятини таъминлаб, берилган топшириқларни 

юқори даражада ўзлаштиришнинг энг асосий замин бўлиб, нафақат саломатлик 
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ҳолати, балким уларнинг жисмоний ва ақлий ривожланишни гормоник ҳолатни 

таъминлайди. 
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