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ФАКТОРЫ РИСКА СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ ПРИ 

РЕВМАТОИДНОМ АРТРИТЕ У ЖЕНЩИН 

 

Ярмухамедова Д.З., Шоалимова З.М., Нуритдинова Н.Б.,  

Шукурджанова С.М. 

Ташкентская медицинская академия, 

(Ташкент, Узбекистан). 

 

Цель. Оценка факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний и степени 

кардиоваскулярного риска у женщин при ревматоидном артрите.  

Материалы и методы. В исследование включены 63 женщины. Средний 

возраст 58,6±7,3 лет. Средний возраст начала РА 50,1±7,8 лет. Средняя 

продолжительность РА составила 8,8±4,6 лет. 

Результаты. Полученные результаты показывают, у более чем у половины 

пациенток имелись факторы риска (ФР) сердечно-сосудистых заболеваний 

(ССЗ): нерациональное питание – 84%, снижение физической активности – 84%, 

абдоминальное ожирение (ОТ) – 86%, артериальная гипертензия – 61%; 

тревога\депрессия – 59%, повышенный уровень ОХС – 53%; наследственность 

ССЗ – 56%; гипергликемия – 16%. Среди поражений органов-мишеней – ГЛЖ 

66%; кальцинированность артерий нижних конечностей – 33%, стеноз сосудов 

нижних конечностей (ЛПИ 0,8) – 24%. Повышенное СОЭ – 87% (37,2 мм\ч); СРБ 

– 74% (19,2 мг\л); РФ – 70% (111,1 мг\л); АЦЦП (антитела к циклическому 

цитруллинированному пептиду) –55% (211 е\мл). Риск сердечно-сосудистых 

осложнений (ССО) по шкале SCORE очень высокий и высокий (34%; 35%), 

коррелирует с активностью системного воспаления (р<0,05), средний и низкий 

риски – 14, 15%. Выявлена корреляция между ОХС и СРБ,СОЭ, РФ, ВАШ 

(р<0,05). 

Заключение. Все обследованные пациентки с РА имеют факторы риска 

ССЗ. Более чем у половины (69%) имеется высокий и очень высокий риск 

развития ССО, который определяется большим количеством ФР (в среднем 6,7). 

Факторы риска коррелируют с активностью системного воспалительного 

процесса, что важно учитывать при оценке кардиоваскулярного риска у 

пациенток с РА. 

 

 


