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лар (чекиш-сигарет, нос, спиртли ичимликлар, 
овқатланиш тартиби) ҳамда H.pylori учраш дара-
жасини ўргандик.

Тадқиқод натижалари. Темир танқислиги 
камқонлиги ўрта оғирлик даражаси аниқланган бе-
морларнинг 27% сигарет ёки нос чекишган. Қолган 
73% эса ушбу зарарли одатлар аниқланмади. Улар-
да мос равишда қон зардобида H.pylori антитана-
чаларининг кўрсаткичлари ўртача 28.1 ± 0.4 Ед/мл 
ва 25.6 ± 1.1 Ед/мл тенг бўлиб, улар орасидаги фарқ 
ишончли (р<0.05) эканлиги қайд этилган. Бемор-
ларнинг 73.3% кунлик овқатланиш тартибига амал 
қилишмаган ва қолган 26.7% унга амал қилишган. 
Уларда ҳам қон зардобида H.pylori антитаначала-
рининг кўрсаткичлари аниқланганда унинг миқдори 
тартибга амал қилмаган беморларда 27.6 ± 0.4 Ед/
мл, амал қилганларда эса 25.3 ± 1.1 Ед/мл бўлиб, 
улар орасидаги фарқ ишончли (р<0.05) бўлди.

Темир танқислиги камқонлиги оғир даражаси 
аниқланган беморларнинг 10% сигарет ёки нос че-
кишган. Қолган 90% да эса ушбу зарарли одатлар 

аниқланмади. Уларда мос равишда қон зардоби-
да H.pylori антитаначалар кўрсаткичлари ўртача 
52.2 ± 3.4 Ед/мл ва 42.4 ± 3.2 Ед/мл тенг бўлди 
(р<0.05). Беморларнинг 86.6% кунлик овқатланиш 
тартибига амал қилишмаган ва қолган 13.4% унга 
амал қилишган. Уларда ҳам қон зардобида H.pylori 
антитаначалар кўрсаткичлари аниқланганда унинг 
миқдори тартибга амал қилмаган беморларда 
54.6 ± 3.4 Ед/мл, амал қилганларда эса 44.3 ± 3.2 
Ед/мл бўлиб, улар орасидаги фарқ ишончли 
(р<0.05) бўлди.

Хулоса. Ўтказилган таҳлил темир танқислиги 
камқонлигида ўрганилган ташқи омиллар ҳамда 
касаллик оғирлик даражалари ўртасида боғлиқлик 
мавжудлигини ва унга мос равишда қон зардо-
бида H.pylori антитаначалари ошиб боришини 
кўрсатади. Бу ўз навбатида ушбу бактерия би-
лан санаб ўтилган омиллар (сигарет, нос чекиш, 
овқатланиш тартибига амал қилмаслик) темир 
танқислиги камқонлиги орасида узвий боғлиқлик 
борлигини тасдиқлайди.

КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ У ПАЦИЕНТОВ H.PYLORI-АССОЦИРОВАННЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛУДКА

РИЗАЕВ Н.У., ХАЙРУЛЛАЕВА С.С., РУСТАМОВА М.Т., ИСМОИЛОВА Ф.Р.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Изучить клинико-генети-
ческие особенности H.pylori-ассоцированных за-
болеваний желудка, определить факторы риска 
прогрессирования эрозивно-язвенной патологии 
желудка.

Материал и методы. Проведено комплексное 
клинико – инструментальное обследование 52 
больных эрозивно-язвенной патологией желудка с 
наличием H. pylori. Из них мужчин 46, женщин 6. 
Возраст пациентов колебался 35–60 лет. Иссле-
дования проведены с использованием общекли-
нических, эндоскопических, молекулярно-генети-
ческих методов. В обследуемых группах больных 
клинический диагноз эрозивный гастрит и язвен-
ная болезнь желудка устанавливали на основании 
тщательного изучения жалоб, анамнеза, объек-
тивного осмотра и ЭГДФС. Клинические проявле-
ния оценивали по показателям болевого и дис-
пепсического синдромов.

Результаты исследования. Среди факторов 
риска развития патологии желудка преоблада-
ли курение (84,7%), нарушения режима питания, 
употребление острой и жирной пищи (75,6% и 
69,1%соответственно), стрессы (61,5%). Результа-
ты проведенных исследований показали наличие 
болевого синдрома у всех пациентов эрозивно-яз-
венной патологией желудка с наличием H. pylori. 

Болевая симптоматика у 58,3% больных носила 
спастический характер и были выраженными, и 
чаще отмечена у пациентов молодого возраста. 
Диспепсический синдром также отмечен у всех 
обследованных больных, при этом характерным 
было появление изжоги и отрыжки с кислым, 
чувство дискомфорта, вздутия в эпигастраль-
ной области, реже тошнота и рвота. Клиническая 
симптоматика эрозивного гастрита протекала с 
превалированием болевого синдрома над дис-
пепсическим и повреждение слизистой желудка 
характеризовался образованием множественных 
эрозий. У пациентов язвенной болезнью желудка 
диспепсический синдром был более выраженным, 
чем болевой синдром, эндоскопически чаще обна-
руживали наличие язв размерами до одного сан-
тиметра. Результаты молекулярно-генетических 
исследований показали наличие чаще агрессив-
ных вариантов H. pylori у больных эрозивно-язвен-
ными поражениями желудка.

Выводы. Оценка клинических, эндоскопических 
и молекулярно-генетических данных показали нали-
чие трех и более факторов риска развития эрозив-
но-язвенных поражений желудка, чаще у лиц моло-
дого трудоспособного возраста. Наличие агрессив-
ных форм хеликобактерной инфекции способствует 
более тяжелому течению патологии желудка.
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