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Клинический опыт восстановления передней крестообразной связки: опыт 
Ташкентской медицинской академии

Исмаилов Н.У., Каримов М.Ю., Мамажанов Ш.Т., Хаитов А.А., Эргашов А.З. 

Кафедра травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, Ташкентская медицинская академия, Узбекистан. Email: 
m.karimov@mail.ru; info@tma.uz

 Введение
Боль в передней части колена является 

частым состоянием после реконструкции передней 
крестообразной связки (ПКС), но ее происхождение 
остается неопределенным. Исследования показали, 
что болезненность донорского участка при ауто-
реконструкциях может способствовать боли в передней 
области коленного сустава. 

Целью исследования: оценить 
распространенность боли в передней части колена 
после реконструкции ПКС и ее предрасполагающие 
факторы. 

 Материалы и методы
Мы проанализировали записи 48 пациентов 

(средний возраст - 30 лет), которым  была   проведена  
реконструкция  ПКС в период с 2020   по   2021   год  
в клинике  Ташкентской медицинской академии. 
Была оценена распространенность боли в передней 

части коленного сустава после операции, а также 
были оценены возможные факторы риска (тип 
трансплантата, пол пациента, хирургическая техника, 
диапазон движений).

 Результаты
Боль в передней части колена была 

обнаружена у 6,2% пациентов. Мы обнаружили 
повышенную распространенность боли в передней 
части колена при трансплантации полусухожильной 
мышцы с соотношением 3,4 (р=0,011). Пациенты, 

которые испытывали дефицит растяжения в 
послеоперационном периоде, имели отношение 5,3 
на наличие передней боли (р<0,001). Боль в передней 
части колена не коррелировала с полом пациента или 
хирургической техникой.
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 Выводы
Вероятность возникновения боли в передней 

части колена после реконструкции ПКС была 
выше при использовании аутотрансплантата 
сухожилия полусухожильной мышцы по сравнению с 
трансплантатом сухожилия длинной малоберцовой 
мышцы, а также у пациентов, которые испытывали 

дефицит разгибания в послеоперационном периоде.
Ключевые слова: реконструкция передней 

крестообразной связки; боль в передней части колена; 
трансплантат сухожилия полусухожильной мышцы; 
трансплантат сухожилия длинной малоберцовой 
мышцы.
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Миниинвазивная коррекция варусной деформации аппаратом внешней 
фиксации при артрозах коленного сустава

Атабаев Б.Ж. 1, Исмагамбетова Б.А. 2, Сайлыбай А.Д. 3

1 Травматолог-ортопед, Многопрофильная областная больница №2, Нур-Султан, Казахстан. 
E-mail: atabayev.bakhtiboy@gmail.com.

2 Профессор кафедры хирургических болезней, бариатрической хирургии, нейрохирургии, Медицинский университет 
Астана, Нур-Султан, Казахстан. E-mail: astana194911 @gmail.com

3 Резидент кафедры хирургических болезней, бариатрической хирургии, нейрохирургии, Медицинский университет 
Астана, Нур-Султан, Казахстан. E-mail: araika0809@mail.ru

 Введение
Гонартроз является одной из наиболее 

распространенных ортопедических патологий. По 
данным литературы остеоартрозом страдает от 
12% до 20% населения мира. Согласно статическим 
данным Национального научного центра имени 
академика Батпенова Н.Д за 2015-2019 гг., в Казахстане 
общая заболеваемость данной патологией суставов 
(остеоартроз, коксартроз, гонартроз) выросла с 4 223,7 
до 5 283,2 на 100 тыс. населения. 

Среди    множества   различных   факторов,   
лежащих в основе этиологии заболевания, 
можно выделить   неадекватную  нагрузку на 
внутренние отделы коленного сустава у пациентов 
с околосуставными, в том числе варусными 
деформациями.

Несмотря на внедрение новых технологий, 
количество осложнений и неудовлетворительных 
результатов эндопротезирования коленного 
сустава достаточно велико и составляет 3,3-13,2%.
Частота развития инфекции области хирургического 
вмешательства при первичном эндопротезировании  
коленного сустава составляет от 0,5 до 3,5%, а при 
повторных операциях – 3,2 и 5,6%. Из осложнений 
также следует отметить такие как, параартикулярная 
боль, асептическая нестабильность, контрактура, 

тромбозы глубоких вен вплоть до ТЭЛА. Фатальные 
случаи ТЭЛА регистрируются у 0,1-1,7% пациентов.

В   доступной   литературе  на  фоне  
возрастающего количества проводимых операция 
по эндопротезированию сустава  при гонартрозе, 
все чаще появляются работы, в которых ортопеды 
возвращаются к органосохраняющим методам 
лечения данной патологии. Корригирующие 
остеотомии направлены на нормализацию угловых 
взаимоотношений бедренной и большеберцовой 
костей и, в конечном итоге, на восстановление 
адекватных нагрузок на коленный сустав.

Среди хирургических методов лечения 
гонартроза с преимущественным поражением 
медиального отдела особое место занимает высокая 
тибиальная остеотомия (ВТО), так как в 77% случаев 
изолированно поражаются именно медиальные 
отделы.

Цель исследования: оценить результаты 
хирургического лечения  артроза  коленного  сустава  
на основе  применения  высокой  тибиальной 
остеотомии. 

 Материалы и методы
За период  с   2021-2022 гг.   в  отделении   

хирургии Многопрофильной областной больницы 
№2 г. Нур-Султан,  нами пролечено  25 больных  (24  
женщин, один мужчина) с двусторонней варусной 
деформацией и гонартрозом II–IV стадии, угол 
деформации составил от 50 до 110. Возраст больных 
варьировал от 23 до 56 лет, то есть все пациенты были 

работоспособного возраста.
В начальных стадиях заболевания пациенты в 

основном жаловались на боли в нижних конечностях 
при длительных пеших нагрузках, периодически 
возникающие  отеки в обоих  коленных  и 
голеностопных суставах. При прогрессировании 
заболевания появлялись жалобы на деформацию 
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