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Оценка структуры и распространенности 
повреждения кисти

Боль в передней части колена является частым 
состоянием после реконструкции передней кресто-
образной связки (ПКС), но ее происхождение оста-
ется неопределенным. Исследования показали, что 
болезненность донорского участка при ауто-рекон-
струкциях может способствовать боли в передней 
области коленного сустава.

Целью исследования было оценить распрост-
раненность боли в передней части колена после 
реконст рукции ПКС и ее предрасполагающие фак-
торы.

Методы. Мы проанализировали записи всех 
пациентов, перенесших реконструкцию передней 
крестообразной связки (ПКС) в период с 2020 по 
2021 год в Ташкентской медицинской академии. 
Была оценена распространенность боли в передней 
части коленного сустава после операции, а так-
же были оценены возможные факторы риска (тип 
трансплантата, пол пациента, хирургическая тех-
ника, диапазон движений).

Результаты. Были проанализированы обсле-
дования и лечение 48 пациентов (средний воз-
раст 30 лет), перенесших реконструкцию ПКС. 
Боль в передней части колена была обнаружена у 
6,2% пациентов. Мы обнаружили повышенную рас-
пространенность боли в передней части колена при 
трансплантации полусухожильной мышцы с соотно-
шением 3,4 (Р = 0,011). Пациенты, которые испы-
тывали дефицит растяжения в послеоперационном 
периоде, имели отношение 5,3 на наличие перед-
ней боли (Р < 0,001). Боль в передней части колена 
не коррелировала с полом пациента или хирурги-
ческой техникой.

Заключение. Вероятность возникновения боли 
в передней части колена после реконструкции ПКС 
была выше при использовании аутотрансплантата 
сухожилия полусухожильной мышцы по сравнению 
с трансплантатом сухожилия длинной малоберцо-
вой мышцы, а также у пациентов, которые испы-
тывали дефицит разгибания в послеоперационном 
периоде.

Актуальность. Повреждения кисти занимают 
одно из ведущих мест в общей структуре пораже-
ний опорно-двигательного аппарата и нередко при-
водят к инвалидизации, которая по наблюдениям 
отдельных авторов достигает 25-59%.

Цель исследования. Изучить структуру и рас-
пространенность травматизма кисти и патологии 
суставов кистей рук среди лиц с жалобами на по-
вреждение кисти в Алмазарском, Учтепинском и 
Шайхантахурском районах города Ташкента.

Материалы и методы исследования. В каче-
стве объекта исследования взяты 20075 больных в 
возрасте до 18 лет и старше с повреждениями кис-
ти рук. Эпидемиология повреждений кисти изуча-
лась в отделении травматологии и ортопедии Таш-
кентской медицинской академии с 2015 по 2019 гг. 
Сведения о пострадавших с повреждениями кисти 
были взяты из амбулаторных карт больных. Мето-
дологической основой явились клинические, рент-
генологические методы исследования.
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Результаты. В течение рассматриваемого вре-
менного периода (c 2015 по 2019 г.) частота обра-
щаемости пациентов с повреждением кисти соста-
вила 20.075 случай. Важно отметить тот факт, что 
со временем процент травматизма кисти заметно 
вырос. Большинство случаев повреждений отмеча-
лось у мужчин. Но при этом наблюдалось увеличе-
ние травматизма среди женщин с 23,26 до 33,25%. 
По 5-летним наблюдениям самый высокий процент 
(36,82%) всех обратившихся по поводу поражения 
кисти составляли лица молодого и среднего возрас-
та (с 19 до 27 лет). В среднем 90,34% больным было 
рекомендовано амбулаторное лечение. По структу-
ре видов повреждений кисти за 2015-2019 г. ушиб 
мягких тканей увеличился с 16,67 до 18,06%, от-
крытая травма с 11,63 до 13,30%, вывих и растя-
жения с 4,68 до 7,13%, травма нервов кистей рук 
с 1,14 до 1,34%, травма мышц и сухожилий с 4,90 
до 5,64%, размозжения кистей рук с 1,11 до 1,48%, 
ампутация кисти по причине травматизма с 1,58 до 
1,87%. 

В структуре травматизма кисти по типу повреж-
дений наибольшую часть стабильно составляли 
перелом костей (33,5-36,8%). Частота поврежде-
ний сосудов кисти сократилась с 19,28 до 13,39% 
среди травматизма кистей рук. В течение рассмат-
риваемого временного периода (c 2015 по 2019 г.) 
частота обращаемости пациентов в общем коли-

честве – 109903, их них 20075 (18%) –  больные 
с повреждениями кисти. 82% больных – с други-
ми травмами. В 2015 году обращений было 19241 
из них 3610 – больные с травмами кисти. В 2016 
году  обращений больных было 20767 из них 3945 – 
больные с травмами кисти, в 2017 г. – обращений 
больных было 22790, из них 4183 больные с трав-
мами кисти, в 2018 г.  обращений больных было 
22260, из них 4006 больные с травмами кисти, в 
2019 году  обращений больных было 24845, из них – 
4331 больные с травмами кисти.

Выводы. В результате проведения эпидемиоло-
гического исследования установлено, что период 
2015-2019 гг. в Шайхантохурском, Учтепинском и 
Алмазарском районах характеризовался стабильно 
высоким уровнем распространенности травм кис-
ти на 20075 населения, наиболее частыми нозо-
логическими формами этих повреждений являют-
ся переломы костей кисти и ушибы мягких тканей 
кис тей рук. Большинство случаев повреждений за-
фиксировано у мужчин. Но при этом наблюдалось 
увеличение травматизма и среди женщин. Самый 
высокий процент всех обратившихся по поводу по-
ражения кисти и с жалобами на суставной синдром 
составляют лица молодого и среднего возраста (с 
19 до 27 лет). Обращение больных с травмами кис-
ти составило 18%.
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