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М.Ю. КАРИМОВ, С.Б. МАДРАХИМОВ     

Ташкентская медицинская академия, г. Ташкент 

Клинический опыт эндопротезирования 
коленного сустава у больных с высоким 
индексом массы тела

Целью данного исследования было оценить и 
сравнить функциональные исходы и частоту ос-
ложнений у пациентов с повышенным индексом 
массы тела в краткосрочном и среднесрочном пе-
риодах наблюдения после проведения первичного 
тотального эндопротезирования коленного сустава 
(ТКЭС).

Материалы и методы. 27 пациентов (средний 
возраст 63,7 ± 5,4 (диапазон 52-85)), которым 
выполняли первичное тотальное эндопротезиро-
вание коленного сустава (ТЭКС) в период с 2018 
по 2021 год с наблюдением не менее 18 месяцев, 
были сгруппированы как с нормальной и избы-
точной массой тела (менее 30 кг/м2), страдающие 
ожирением (30-34,9 кг/м2) и страдающие морбид-
ным ожирением (ИМТ ≥ 35 кг/м2) в соответствии с 
их ИМТ. Статистически сравнивались результаты 
послеоперационных оценок Общества коленного 
сустава (KSS), функциональных оценок Общества 
коленного сустава (fKSS), Оксфордской оценки 
коленного сустава (OKS), визуальной аналоговой 
шкалы (VAS) и диапазона движений (ROM), а также 
частота осложнений в этих группах. Расположение 
имплантатов у пациентов, нуждающихся в ревизии, 
было проанализировано в соответствии с Оксфорд-
скими радиологическими критериями.

Результаты. Средний ИМТ 27 пациентов со-
ставил 32,4 (диапазон 22,1-46,2). Семь пациентов 

(25,9%) из них имели избыточный вес, 10 (37,05%) 
страдали ожирением и 10 (37,05%) страдали пато-
логическим ожирением. Однако в этих группах ИМТ 
не было достоверной разницы между изменениями 
дооперационного ВАШ, послеоперационного ВАШ и 
оценки ВАШ среди этих трех групп (р>0,05). По-
слеоперационные KSS, fKSS и OKS были значитель-
но хуже в группе с патологическим ожирением на 
72,5, 67,4 и 29,9 соответственно. Кроме того, ко-
личество изменений объема движений (7,1°) было 
значительно меньше в группе с патологическим 
ожирением (р<0,05). Осложнения в виде инфекции 
области хирургического вмешательства развились 
у двух пациентов с ожирением и одного пациента с 
морбидным ожирением. Случаев ревизии в период 
18 месяцев не наблюдалось.

Выводы. Мы пришли к выводу, что морбидное 
ожирение является независимым фактором риска 
плохих функциональных исходов и инфекции после 
первичного ТЭКС. Тем не менее, можно получить 
отличные результаты для пациентов с ожирением и 
избыточным весом при правильном планировании 
и правильном хирургическом подходе. Пациенты с 
морбидным ожирением должны быть до операции 
проинформированы о плохом функциональном ис-
ходе и высокой частоте осложнений. Лечение мор-
бидного ожирения перед операцией ТЭЕС может 
служить основой для хороших функциональный 
результатов и снижения периоперационного риска.
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