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удаление интрапульмональной и субплевральной 
гематомы, ушивание раны   легкого и диафрагмы, 
перикардиотомия, санация и дренирование 
плевральной полости. При проникающих 
ранениях грудной полости, выполнении лечебно-
диагностической торакоскопии выявлено, что в 53% 
случаев раны легкого соответствовали проекциям 
внутренних повреждений ран грудной стенки. В 
35% случаев рана находилась на незначительном 
расстоянии от внутреннего повреждения грудной 
стенки. В 12% при колото-резанных ранениях грудной 
стенки были выявлены непроникающие и сквозные 

ранения диафрагмы и перикарда. Выполнено: 
удаление гемоторакса – 297 (78,3%), коагуляция ран 
легкого – 173 (45,6%), ушивание ран легкого – 359 
(94,7%), коагуляция сосудов грудной стенки – 234 
(61,7%), вскрытие субплевральных гематом – 36 
(9,4%), ушивание ран диафрагмы - 12 (3,1%), удаление 
инородных тел плевральной полости 2 (0,52%) 
перикардитотомия - 1 (0,26%) В 20 случаев (5,2%) 
при обширных ранах легкого, ранений диафрагмы и 
ранениях средостения видеоторакоскопия сочеталась 
с миниторакотомией. Летальность составила 0%, 
средняя продолжительность койко-дня составила 6,1.

 Выводы
Широкое использование «Video – Assisted 

Thorascopic Surgery» как экстренного оперативного 
вмешательства при открытых проникающих ранениях 
органов грудной клетки позволяет значительно 
повысить эффективность диагностики за счет 
визуального осмотра плевральной полости, легкого, 

средостения и диафрагмы, и добиться эффективного 
аэро- и гемостаза.

Ключевые слова: Video – Assisted Thorascopic 
Surgery, проникающие ранения, хирургическое 
лечение, органы грудной клетки. 

УДК 615.47:616-085; 617.3
МРНТИ 76.13.19; 76.29.41

Результаты применения разработанных аппаратов наружных фиксаторов 
при остеосинтезе переломов длинных костей нижней конечности и костей таза

Каримов М.Ю. 1, Салохиддинов Ф.Б. 2

1 Заведующий кафедрой травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, Ташкентская медицинская академия, 
Узбекистан. Email: m.karimov@mail.ru

2 Ассистент кафедры травматологии, ортопедии и военно-полевой хирургии, Ташкентская медицинская академия, 
Ташкент, Узбекистан. Email: fb.doc@mail.ru

 
 Введение
Политравма – это тяжелое телесное 

повреждение, которое несмотря на пристальное 
изучение проблемы остается одним из главных причин 
смерти пострадавщего. Летальность наблюдается до 
40%, инвалидность достигает 28–50% (В.В. Агаджанян, 
2012).

При множественных и сочетанных травмах 
стабилизация поврежденных конечностей и костей 
таза играет немаловажную роль при профилактике 
возможных осложнений, таких как жировая и 
тромбоэмболия, гипостатическая пневмония 
(особенно у пожилых людей), пролежни и т.д. (Lawrence 
B., 2011). Проводимые мероприятия должны быть 

малотравматичными, с минимальным стрессом для 
больных. Особую роль играет стабильная фиксация 
отломков, которая должна выполняться в короткий 
срок времени и при малой кровопотере, а также 
не должна повреждать питательные сосуды и 
постпереломные гематомы. 

Цель исследования: изучить результаты 
лечения   переломов длинных костей нижней 
конечности и костей таза при применении 
разработанных нами аппаратов наружной фиксации. 

 Материалы и методы 
Нами разработан стержневой аппарат (патент 

FAP 00737 от 08.06.2012 г.) для остеосинтеза длинных 
костей нижней конечности и стержневой аппарат 
(патент FAP 01441 от 26.11.2019 г.) для переломов 
костей таза и центральных вывихов головки бедренной 
кости. 

В отделении экстренной травматологии 
Многопрофильной  клиники Ташкентской 
медицинской академии с 2012–2021 гг. проводилось 
оперативное лечение пациентов с переломами 

длинных костей с применением разработанных 
нами аппаратов  наружной фиксации стержневого 
вида. Всего пролечено 30 пациентов с диафизарными 
переломами костей голени и 4 пациента с переломами 
костей таза. 

Возраст пациентов варьировал от 18 до 68 лет, 
из них лица женского пола – 9 (26,5%), мужского пола 
– 25 (73,5%) человек. По механизму повреждения: 
дорожно-транспортные травмы – 20 (58,8%), бытовые 
травмы – 11 (32,4%) и уличные травмы – 3 (8,8%). 
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Переломы костей голени согласно классификации АО/
ASIF (2018) наблюдались: А1 – 4; А2 – 8; А3 – 2; В1 – 8; В2 
– 4; С1 – 4. Открытые переломы – 7 (23,3%), закрытые 
– 23 (76,7%), переломы костей таза: B3.1; B3.3; С1 и С3.

Наблюдение результатов лечения проводилось 
в сроки от 12 до 26 месяцев.

Всем пациентам после проведения 
соответствующих клинических, лабораторных и 

рентгенологических методов исследования проведено 
оперативное вмешательство под спинномозговой 
анестезией и контролем электронно-оптического 
преобразователя. 

 Результаты 
Послеоперационный период протекал без 

осложнений, на 2-3 сутки всем пациентам назначена 
ЛФК. Пациентам с переломами костей голени 
разрешали ходить на 1-е сутки, с переломами костей 
таза через 4 недели после оперативного вмешательства. 
Контрольно-динамическая рентгенография 
проводилась через 2, 4, 6 и 12 месяцев после 
проведенного вмешательства. Демонтаж аппарата 
проводили после клинико-рентгенологических 
исследований, при отсутствии боли и отеков 
на поврежденной конечности и при наличии  
рентгенологических признаков консолидации костных 
отломков. Средний срок фиксации переломов костей 
голени составил 142±12,3 суток, для костей таза - 
160±15,7 суток. 

Преимуществом предложенного нами 
стержневого аппарата является мининвазивность. 

Аппарат можно использовать в первые часы после 
травмы. Ранняя стабильная фиксация костных 
отломков способствует остановке кровотечения, 
а также уменьшает болевой синдром, который 
является одним из основных показателей 
противошоковых мероприятий. Технические условия 
разработанных нами аппаратов наружной фиксации, 
его компонованность обеспечивают репозицию 
костных отломков  и   стабильную   фиксацию.   
Имеются   различные варианты компоновки аппарата 
в зависимости от переломов длинных костей нижней 
конечности и костей таза, что облегчает уход за 
больными, а также обеспечивает возможность 
проведения ранней активизации и уменьшает 
вероятность развития различных вторичных 
осложнений.

 Выводы 
Разработанные нами стержневые аппараты 

новой  модели стержневой аппарат (патент FAP 
00737 от 08.06.2012 г.; патент FAP 01441 от 26.11.2019 
г.) являются инновационным подходом в лечении 
пациентов с переломами длинных костей нижних 
конечностей и костей таза, который способствует 
достижению раннего стабильного остеосинтеза, а также 

позволяет провести раннюю разработку в смежных 
суставах пациентов.  Помимо этого, применение 
стержневых аппаратов является профилактическим 
мероприятием гипостатических осложнений.

Ключевые слова: переломы костей, лечение, 
аппараты наружной фиксации. 
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