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2) катталарнинг маслаҳатига қулоқ тутишдан (буви ѐки бувалари, узоқ-яқин 
қариндошлари қўлида қолган болалар аламзадаликни ҳис қилганча, бунга амал қилишни 
истамай қоладилар); 

3) оиланинг барқарорлигидан (меҳнат миграциясида бўлганлар, айниқса, эркаклар борган 
жойларида бошқа оила қуриб, яшашни бошлайдилар).  

Албатта, Ҳуд сураси 11-оятида ѐзилганидай: ―Илло, сабрли бўлган ва эзгу ишларни 
қилганларга, айнан ўшаларга мағфират ва катта мукофот бордир‖ [1, 222-б. ]. Чунки 
анъанавий қадриятларимизни замонавий қадриятлар билан уйғунлаштирган ҳолда олиб 
бориш, жамиятимизнинг жаҳон ҳамжамиятига интеграциялашувининг кафолатидир. Зеро, 
Рим файласуфи Сенека айтганидай ―Қачонки кема қайси портга йўл олганини билмаса, ҳеч 
қандай шамол хамроҳ бўлолмайди‖ [3].  
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Аннотация: Мақолада тиббий психологик диагностиканинг психиатрия соҳасидаги 
аҳамияти, мақсад ва вазифалари ҳамда ҳиссий касалликлар, хусусан, шизофрения касаллиги, 
унинг шахс мотивацион соҳасига таъсири масаласининг ўрганилиши атрофлича ѐритилган. 
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Психиатрия клиникасида психологик диагностиканинг анъанавий вазифалари амалий 
психологларга яхши маълум ва адабиѐтларда батафсил келтирилган. Классик 
патопсихологик мазмунда психологик диагностиканинг асосий мақсади клиник текширув 
маълумотларини ақлий фаолиятнинг бузилиш тарзда нормадаги ақлий жараѐнларнинг 
шаклланиши ва ривожланиши билан таққослашдир. 

Шизофрения билан касалланган беморларни психологик ўрганиш уларнинг ақлий 
фаолияти, идрок этиш фаолияти ва аффектив-шахслик хусусиятларнинг ўзига хос муҳим 
ўзгаришларини очиб беради. Руҳий патологияси бор беморларнинг намоѐн бўлишини уларни 
ақлий фаолият соҳаларидан бирига боғлаш мумкин эмас [1]. Шунга қарамай, экспериментал 
психологик тадқиқотларда когнитив фаолиятнинг бузилиши мажмуасини аниқлашга 
қаратилган: умумлаштириш жараѐнининг бузилиши, мақсадга мувофиқлик ва ақлий 
фаолиятининг ўзига хос бузилиши, ақлий фаолиятнинг мотивацион таркибий қисмидаги 
ўзгаришлар.  

Ҳиссий касалликлар шизофрения моҳиятининг энг муҳим кўринишларидан бири 
ҳисобланади. Бир қатор тадқиқотлардаги психодиагностика хулосалари бевосита 
шезофрения касаллиги оқибатида вужудга келадиган мотивациядаги пасайишлар масаласи 
ѐритилган [1, 2, 3]. В. M. Блейхер шизофрения билан оғриган беморларнинг умумий клиник 
ва психологик нуқтаи назаридан ҳиссиѐтлари ва фикрлашларида ягона амотивация 
механизмининг ишлаши туфайли мотивация даражасининг пасайишини тахмин қилди [1] . 
С. Н. Боковнинг (1994) фикрига кўра, бундай амотивация механизмларини аниқлаш уларни 
неврозга ўхшаш аломатлар ва невроз билан юзага келадиган шизофрения дифференциал 
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диагностикаси белгиси сифатида ишлатишга имкон беради [2]. Ушбу хулосанинг аниқ 
тасдиғи М. В. Зотовнинг тадқиқотидир, унда ақлий фаолиятни ўзбошимчалик билан тартибга 
солиш ва когнитив функцияларни амалга ошириш жараѐнида ихтиѐрий ҳаракатларни сақлаб 
қолиш қобилиятининг бузилиши шизофрения билан касалланган беморларнинг турли 
даражадаги зўравонлик даражаси билан когнитив фаолиятининг марказий бузилиши деб 
ҳисобланади [3].  

Шундай қилиб, замонавий психоаналитик адабиѐтда оилавий муҳитнинг маълум 
хусусиятлари ва уларнинг комбинацияси шизофрения ривожланишининг сабабчилари 
сифатида қаралади. Ушбу ѐндашув клиник психодиагностиканинг оилавий муносабатлар 
соҳасидаги ўрганиш мақсадларидан бири сифатида киритиш зарурлигини белгилайди. Бир 
қатор муаллифлар психиатрияда оилавий муносабатларнинг роли ва шизофрения сабаблари 
психодинамик ѐндашув тан олинишидан олдин ҳам маҳаллий муаллифлар томонидан 
таъкидланган. Бунга шизофрениянинг замонавий назарияси диатез, психиатрияда 
биопсихосоциал парадигма доирасида ишлаб стресс назарияси ишлаб чиқилган ([4]). Ушбу 
назария асосан мавжуд генетик ва психодинамик назариялар ўртасидаги зиддиятларни 
енгишга ѐрдам беради. 

Стресс-диатез модели биринчи бўлиб Ж. Зубин томонидан ишлаб чиқилган. Ушбу 
моделда психосоциал омиллар стресс омиллари сифатида эътироф эьтилади, чукни у соғлом 
одамларга сезиларли таъсир кўрсатмайдиган, аммо "заиф" шахслар учун ўзига хос бўлмаган 
стрессор ролини ўйнайдиган кундалик ҳаѐтнинг макро ва микро ҳодисаларидир. Бундан 
ташқари, дискрет психологик омиллар ва узоқ муддатли (доимий) салбий психологик 
омиллар кўриб чиқилади, улар орасида оилага алоҳида аҳамият берилади. Шахсдаги заифлик 
омиллари ҳам мавжуд – шизотипал шахсият хусусиятлари, "аверсив стимулга автоном 
гиперактивлик", фаолият қобилиятининг пасайиши ва бошқалар [4]. Ушбу омиллардан 
фарқли ўлароқ, шахснинг ҳимоя омиллари (копинг ва психологик ҳимоя) ва ҳимоя қилувчи 
экологик омиллар (қўллаб-қувватловчи психологик аралашув, оилавий муаммоларни ҳал 
қилиш) ажралиб туради. Ушбу омилларнинг ўзаро таъсири мослашув тизимларининг 
ҳолатига таъсир қилади. Шундай қилиб, шизофрениянинг диатез-стресс модели доирасида 
шахснинг адаптив-компенсацион механизмларига ва психологик мослашув муаммосига 
алоҳида аҳамият берилади, бу енгиш ва психологик ҳимоя механизмлари тўплами, 
шунингдек касалликнинг ички тасвири сифатида тушунилади [4]. Шу билан бирга, руҳий 
мослашувнинг психологик компоненти шизофрения ва шунга ўхшаш клиник кўринишга эга 
бўлган бошқа руҳий касалликлар ўртасида дифференциал диагностика мезонларидан бири 
ҳисобланади (масалан, невроз ва неврозга ўхшаш шизофрения ўртасида). 

Бу шизофрения диатез-стресс модели касалликнинг психодиагностик вазифалари 
доирасини кенгайтираѐтганлиги ҳамда бу ҳолат депрессив ҳолатларнинг дифференциал 
диагностикасида ҳам анъанавий психодиагностика вазифаларининг кенгайиши қайд этилган. 

Психологик тадқиқотлар ўзини ўзи ҳурматлашнинг пастлиги генезисини ва эндоген 
депрессияга эга беморларнинг ўз-ўзини ҳурмат қилишига таъсир қилувчи ижтимоий-

психологик омилларини аниқлади. Бундай омиллар, жумладан, ўз–ўзини ҳурматлашнинг 
пасайишига ва шахс кучининг заифлашишига ҳисса травматик ҳаѐт воқеалари; профессионал 
фаолияти; шахслик хусусиятлари (ўз-ўзидан шубҳаланиш, ижтимоий қарамлик, безовталик, 
сустлик, изоляция); муносабат (биринчи навбатда, ижтимоий рад этилиш); оилавий 
муносабатлар (норозилик туфайли бузилган жинсий муносабатлар, турмуш ўртоғига 
нисбатан айбдорлик ва хафагарчилик ҳисси); оилавий тарбиянинг хусусиятлари (симбиотик 
оила тузилиши, оналикдан маҳрум бўлиш, муҳаббатнинг етишмаслиги, бефарқлик ва бола 
билан муносабатларда юқори даражадаги авторитаризм). 

Депрессив ҳолатнинг бир хил даражада муҳим психологик кўрсаткичи беморларнинг 
вақт нуқтаи назари – уларнинг ҳозирги, ўтмиши ва келажагига бўлган муносабати 
ҳисобланади. Клиник тушунчаларга кўра, депрессияга чалинган беморлар ҳозирги ҳаѐтий 
ҳолати ва келажагига салбий, аммо ўтмишни идеаллаштиришга мойил муносабатда 
бўлишади. M. Тейверлаурни ўрганишда "семантик вақт дифференциали" техникаси ѐрдамида 
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беморларда депрессия патогенезида эндоген омил қанчалик аниқ бўлса, барча вақт 
прогнозларини (ўтмиш, ҳозирги, келажак) репрезентатив кўрсаткичлари шунчалик салбий 
эканлиги аниқланди. Эндоген депрессияга чалинган беморларни ва невротик депрессияга 
чалинган беморларни даволаш фонида келажакдаги замонга бўлган муносабатни 
ўзгартиришда турли тенденциялар мавжуд. Шундай қилиб, вақт нуқтаи назарига бўлган 
муносабат психологик тадқиқотларда эндоген ва психоген депрессияни ажратишда 
дифференциал диагностика белгиларига таяниш мумкин. 

Юқоридаги таҳлилий материаллар асосида клиник амалиѐтда психодиагностикани 
татбиқи юзасидан қуйидагича хулосаларга келиш мумкин:  

 Психиатрия клиникасида психологик ташхисни белгиловчи омил бу ташхисни 
амалга ошириш билан боғлиқ клиник вазифадир. Бундай вазифа клиник ва психолог 
томонидан бемор билан диагностика ва терапевтик иш дастурини муҳокама қилиш 
жараѐнида биргаликда тузилади. Ягона психодиагностик тадқиқотда бундай вазифа 
тадқиқотнинг ўзига хос хусусиятларини, шунингдек психодиагностик хулосада унинг 
натижаларини тавсифлаш хусусиятини белгилайдиган тизимни ташкил етувчи омил 
сифатида ишлайди; 

 психологик тадқиқотлар бўйсунадиган умумий (тизимли) клиник вазифани ҳал 
қилишга когнитив фаолиятни ўрганиш, ҳиссий-шахсий ва мотивацион соҳанинг 
хусусиятлари, психодиагностиканинг тузилиши ва даражаси, усуллари ва бошқа вазифалар 
психодиагностиканинг бир қатор ўзига хос вазифаларини бажариш ѐрдам беради.  
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