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НОВООБРАЗОВАНИЯМИ 

1Сабиров Джахонгир Рузиевич, 2Иrнатов Петр Евгеньевич, 1 Юсупова 
(Рузиева) Ойбарчин Жахонгир к:изи 
'Ташкентская Медицинская Академи 1

2ТашНИИВС-Таuжентский научно-исследовательский институт вакцин и 
сывороток МЗ Р2 

i�·oblroи'aJgmail.com 

Ключевые слова: алгоритмы комплексной терапии онкологических 
заболеваний, ТОР (технология оперативной реабилитации)- терапия, 
низкодозовая химиотерапия, коррекция системы иммунитета при 
онкологии. 
Злокачественные новообразования в настоящее время представляют одну 

из острейших проблем здравоохранения Узбекистана, влияющую на 
продолжительность, качество жизни населения и наносящую серьезный 
урон экономике. По данным Globocan, в Узбекистане в 2018 году было 
зарегистрировано 25 309 новых случаев рака, а qисло смертей от этой 
болезни составило 16 685. Число онкологических пациентов, состоящих на 
учете, последние годы держится на уровне 100 тыс. (29 5 на 1 00 тыс.), в 
числе которых более 3 тыс. детей до '14 лет. Ежегодно выявляется около 25 
тыс. новых пациентов со злокачественными новообразованиями. В 
структуре заболеваний у мужчин наиболее распространены рак желудка 
( 13,1 %), рак легкого ( l 0,6%), ЗНО центральной нервной системы (5,8%); у 
женщин - рак молочной железы (24,5%), шейки матки (12,3%) и яичника 
(6, 1 %). Средний возраст заболевших мужчин составлял 56,7 года, женщин 
- 54,6 года. Только 8 % раковых заболеваний выявляются на I стадии,
позволяющей эффективно лечить и вылечивать больных, а 55 %
выявляются на III-IV стадиях, когда лечение онкологического процесса уже
носит преимущественно паллиативный характер. Как следствие в
Узбекистане низкий показатель 5-летней выживаемости больных со
злокачественными новообразованиями - около 40 % (в сравнении Poccm1 -
55 %, Германии и США - более 80%.), у детей - около 20 %. Средняя
продолжительность жизни онкологических больных в Узбекистане от
момента верификации диагноза составляет до 5 лет, (в сравнении Германии
и США - 15 лет), более 20 % из них уходит из ЖИЗЮI в первый год после
установления диагноза. Из-за онкологических заболеваний женщины в
среднем живут на 18 лет меньше, а мужчины -на 15 лет.

В настоящее время насчитывается 51 563 превалирующих случаев; 
из них рак груди, желудка, легких. печени и шейки матки являются 
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