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MaHTHKUH MyJoxa3a OpUTHIITa yHAaiaun. PapoBOHIUK XHCCH TaHTAaHUHT OUp
TOMOHHU O¥Jica, apMOH YHUHT MKKHHYM TOMOHHU OYnuO, Xap MKKUCHHU MIaXCHU
KOMUJUIMK capy YHAOBYHM Ky4 cudartuia 6axonam MyMKUH. [2, 0 256.].

3. F. Fo3ueB ToMOHMIaH TaJKWH 3TWITaH Oapya IOKCAaK MHCOHUU Xuciap Oup-
Oupu OwiaH y3BUH OOFIWK OYnuO, ynapHu &nuiapaa MIAKUIAHTHPUIL Xap Oup
aBJIOJ/IaH KaTTa MachyJIHAT Ba MAChYJUIMKHH Tanad dTalu.

SIHrunaHaéTran Y36eKUCTOHMHT SPTAHTH KYHH SIUIAp KYIMAa SKaH, SPTaHI’
KyH TICHXOJIOTJIApUHU Taiépraimiga 3aMOHIOMI YCTO3IAPUMHU3HUHT TahJIUMOTIAPU
OwnaH ynmapHH KypOJUIAHTHPHIN TICHUXOJOTHA (GaHWHUHT (DapOBOH KelaKaKHU
ApaTUIl YYyH KYWHIITaH yJIKaH KagamiapJaH Oupu xucoOaaHaau.

Anaduérinap pyixata
1. Fo3ueB J. . Ymymuit ncuxonorus. T. 2010 it. Y3 OMIK nammpéru.
2. Fozues J. T'. Ilcuxonorus merogonorusicu.T.2013 #. Hamp.

TUBBUN IICUXOJIUATHOCTUKAHUHT TUBBUET XOIUMJIAPH
PAOJIUSATUIA POUJIAJIAHUAII XYCYCHUATIIAPHA

Menuobaeea P. H.

TomkeHT TUOOUET AKATEMHUACH

JlyHéna WHCOH caJOMaTJIUTMHU TabMUHJAIIAA THOOWM Ba TCUXOJOTHUK
OMUJUUIAPHUHI YWFYHJIAUITUPUIL, TICUXOJIOTUK JAaBO YOpPAJaApUHUHI camapaliu
UyutapyuHu  AKJUTAaHTUPUILL, OpraHu3M Ba HHCOH PYXMITH YpTacujaru
MyHOca0aT, xapoxamiap Tydaian BYXKyAra KeiaraH cTpecciv Oy3WIUILIapHUHT
KJIMHUK-TICUXOJIOTUK Ba ICUXOCOLMAl OMWMIUIApU, aKJIUW TapakKKUETAAH OpTIa
KOJIUII Ba MU30()PEHUS MAPOUTHIA KOTHUTUB (PYHKIMSUTAPHUHT OY3WUJIUIIH, OJTUN
YKyB IOpTH TaslabaJapyuHUHT aMajluil COFJIOM XoJjaTuaa Tadakkyplaa ydypaiauran
IICEBJIONATONOTUK XYCYCHUATIAP, MYTTaCHJI MU WIIEMHUK KaCaJUTMKIAPHUHT WIIK
JMArHOCTUKACH Ba JABOJAIIHUHT OMOCOLMAl OMWUIAPH, AYTUCTUK OY3WIUILIN
Oonamap OwiaH owiaBuii MyHocaOaTJapHU TalIKUI OTUII XYCYCHSTIApH,
mU30ppeHUs] KacaUIAPUHUHT KaIpHUAT MHYHAIUIUIApU, capaToH KacaJUIUrura
JaJlMHraH OeMopiapra MyHocabaT, THOOMET XoaumiapJari CYJIWIl CUHIPOMH Ba
AMOLMOHAJ UHTEJUIEKT XYCYCHITIApH, YCMUP Ba YCIUPUHIAPAATH IICUXOCOMATHK
Oy3MIIJTAPHUHT MICUXOCOIMAJl OMUJUIAPY, XaBOTUPJIAHUII Ba BAXUMAHUHT Ky4yanuo
OOpUIIIM TUIOJOTUACH, TMHAMUKACU Ba KOPPEKIMSICH Ba OOIIKa KATOP MyamMMoJiap
TaIKUKOT WyHanuIuiapu cudartuga ypraHuiras.

byryuru kyHaa THOOMET coXalapy CHUHTapd  TCHUXOJIOTHSHUHI KaTop
coxajnapu, XycycaH, THOOUET NICUXOJIOTUSCH, KIIMHUK TICUXOJIOTUsl, ICUXOTEparnus,
HEUPOIICUXONOTUST ~ OEMOpJApHUHI  TaIlIXHMCJAIll, JaBOJIalll Ba  YJIAPHUHT
napBapuuuialiia  y3ura Xoc YpuH TyTMoKaa. ®aH TapakKUETUHUHT SHTU
OOCKMYJIapy  CAJOMATIMKHUHI TabMHHJAIITA XU3MaT KWIUIIIa OeMOpHU
TaIIXKCTAMl, KacaJUIMK calajapyu Ba YJIApPHHUHT OJJIMHU OJIMIITa XU3MaT KWJIYBUU
JaBO-yopajapuHu Oenruiamga TUOOMN TNCHUXOAMArHOCTUKAHUHT YpHU IOKOpHU
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SKAHJIMTUHM Takpubanapzaa ¥3 tacaukuHu Tonmokaa. Iy cababmm xam THOOUET
TICUXOIMAarHOCTUKAaHUHT Ma3MyH Ba MOXHUSATH XaKUJard Myjoxasajap OyHra aHHK
30X Oepuil MMKOHMHM Oepaau. TuOOMI TCHXOAMArHOCTHKA TICUXOJOTUK
JUArHOCTUKAHUHT MXTUCOCHamran Oyaumu Oynub, mcuxosnorus QaHu Ba
aMATMETHHUHAT  @XpajaMac KUCMUIUp. JKaxOHHMHT €TakYd MamilakaTiiapujia
(AKI, Poccus, bywok bpurtanus, O@pannus Ba Oomkagap) THOOUET
TICUXOJIOTHUSACH Ba YHUHT aMalMid Macajajapujia KYy/UIaHWIaaurad THOOWH
TICUXOUArHOCTHKA YCYJUIADWHH TaTOMKH V36ekucTonaa Maskyp coxana
W3JIaHUIILIap 00 Oopwuilra WYHAITUPTaH.

V36ekucTonaa THOOHUI MCHXOAHATHOCTHKAHUHT XOMATH Ba YHHHT KOPHUi
STUII WCTHKOOJUIAPUHU YVPTaHMII F03acHIaH IMIUPHK TAAKUKOT TIIKHI STHIIIH.
TagkukoTna Qoiinanmanuiran aHKeTAaru YHTa Oaxojam Me3oHJapu OVyiinya
THOOMET coxacuaa XOAUMIIAPHUHT MyHocabatiaapu Yprauuwiau. Jlactiad tuoouér
OwsiaH TICUXoJI0rusl (PaHWHUHT WHTETPAIUSCH Ba YJIAPHUHT Y3apo ajJoKaIOPIUTH
TYyFpucuaaru MyHocabarnap anukianau (1-xaasan).

1-xaaBaJ
Tuoo6uéT xomumuiapu GaoausiTHIA NCUXO0JI0rHsl (PAHUHHUHT Y3apo
HHTerpanusicura 0yJjaran 3apypart

Meson Tuoouii XoqTuMJIAPHUHT MUKAOPH Ba % yaymn (N=64)
Borauk Kucman MyTaako Kapoo
00FIMK 0O0FJIMK 3Mac Oepmaran

TuOOuET OMITaH IICUXOJIOT U
(haHnapuHUHT ¥3apo

OOFITUKIIATH
53 82,81 7 10,93 2 3,12 1 1,56
Tubomér MyammMoIapuHu " KaBoo
€UUIIIa TICUXOJIOTHS 3apypar Gop Kucman 3apypar iiyk Ooepmaran

(haHMHUHT coxXanapura

3apypat 6opauru

51 79,68 11 17,18 1 1,56 1 1,56

DOMIMPHUK KYpcaTKUWiap TAAKUKOTIA JKajdd ITHIATaH THOOMET XOoAMMIIApH
(pECTIOHIICHTNIAPD)HUHT COHM Ba GOM3NIHM YIyamM Oyiuda TaKIUM STHIIH.
Pecnonnentinapuuar ¢pukprda THOOMET OWaH Mcuxonorus (GaHJIapuHUHT ¥3apo
OOFIIUKIIUTH Yypranwirasaa Kyiumaru KypcaTKu4iap OJIUH/IH.
Pecniongentinapuunr mynoxasacura kypa 56 nadapu (82,81%) tOOuET Ouian
ncuxojorusi ¢annapu y3apo O6ornuk, 7 Hadapu (10,93%) kucman OOFnuK, 2
Hadapu (3,12%) mytnako 6ornuk 3mac, 1 Hadapu sca (1,56%) xaBob6 OGepmaraH.
OMIIMPHUK KYpCaTKUWiap PECHOHICHTIAPHUHT acoCUil KucMH THOOMET OmiaH
TICUXOJIOTUSIHUHT ¥3ap0 aJOKaIOpJIMKKa 3Tra XaMJa THOOMET coxacuaa uiiaéTral
MyTaxaccHciap ICHUXOJOTHATa TETHIUIM OWIMMIIap OpKald Y3 GaoausTiapu
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caMapaJiopiIirura SpUIIapH MYMKHHINTMHM TabKHIAraHaap. Y3 HaBOaTHaa
ynap THOOMET MyaMMOJApWHH EYHINJA TIICUXOJOTHS (aHWMHHMHT coXalapura
3apypaTt OopyiuruHu Kyumarnda udomanaguiap: 51 wadapu (79,68%) 3apypar
6op, 11 nadapu (17,18 %) kucman 3apypa 60op, 1 Hadapu (1,56%) 3apypar iyk Ba
1 nHadapu sca xaBoO6 Oepmaran. PecrnonjeHTIapHUHT >kaBoOura kypa THUOOHET
COXacH MyTaxXacCUCIIapy YYyH TICHXOJNoTus (aHu TapMOKIApUAaH KacOui
daonusTnapuaa ¢poiganHUIITa 3apypaT O0p SKaH.

Mynocabatinap THOOMET coxacuaa IMcuxojorus ¢aHu, XycycaH, THOOUM
NICUXOIMAarHOCTUKACKIaH (OWJaTaHuUIITa 3apypaT MaBKyAJTUTHHHA KYPCaTMOK/IA.

HapOatnaru 6axonam 0aHauaa pecCoHACHTIAp Y3 MeXHAT Taxpubanapuaa
THOOWH TCHXOJMArHOCTHKAra 3apypar Ce3TaHiIuKiIapy, XOPIKHHA XaMKacOiapu
daonusaTuaa TUOOMN  TMCUXOAMATHOCTHKAAAaH  (oHAalaHWIMII  XOJaTHAAH
xabapIopyuru, MaxXaJTan MyTaxaccucliap daonusaTuIa THOOUH
NICUXOIUArHOCTUKaMaH (oWIaJaHuIl XOJIaTH Ba THUOOMET TabIuM HYHaIHMIINIA
TUOOMI MCUXOAMArHOCTUKA VKYB (paHMHU VKUTUIIHU Hyiara KYWUII macaiacura
OaruIIIaHTaH.

2-KaaBai
Tuo0ui NCUXOAMATHOCTUKAHUHT THOOUET Xomumuiapu aoausaTuaa
(doiigaTaHuII XYCYCUATIAPHU

BaxoJiam Mme3oH1apu Tu60uii XxoAMMIApHUHT MUKAOPH Ba Y% yJaymiu
(N=64)

[Haxcwuii Taxxpubacuga THOOUH JAy4 kearan JAy4 keamaran
TICUXOIMAaTHOCTUKATA 3apypaT TYFHITAHIATH 48 | 75 16 | 25

Xopwxuii THOONET amanmuéTuaa THOOMI doiinananaérranaurun ([ DoiigajaHaéTraHJauru
MICUXOIMarHOCTHKAIaH (hOWTalaHHITUIITITHA U OnJjiamaH HM OMJIMaiiMaH
GuniM 58 | 90,62 6 | 937

V36EeKMCTORINK THOOUET XOIuMIIapu THOOMI doligaTaHMOKIa dorigaTanMagsnan
MICUXOANAarHOCTUKAaH ¥3 daonusTaapraa
(oiinanaHasmuIap 23 35,93 41 64,07

Tu60uér TabauM MyHamuImmaa THOOMIA 7Kopwmii 3THII JI03UM Kopwuii 3THII
TICUXOANAarHOCTHKA YKyB (haHUHU YKUTUIIHN JIO3UM 3Mac
iiynra Kyium 62 | 96,87 2 | 323

Pecnonnentnap ymlOy WyHamunuiap Oyinda HaTwKajlapura Kypa Iaxcui
Taxkpubacuga THOOMN  NCHUXOAMArHOCTUKAra 3apypaT TYyFWIMIIUTA  Jy4
kenrannukinapuan 48 wnadap (75%) Ounauprannap. byHnman kxypuHaaukw,
THOOMET coxacuaard MyTaxacCHclap Y3 MeXHaT caMapaJopiiurd, XyCycaH,
OemopiapHM caMapaid JlaBojialiia 3apyp yciay0 Ba  TeXHOJOTHsIapAaH
dolgananumra Xaiipuxoxaupiap. by xonar ynapuusr ¥3 daonustiapuaa TuoOmit
NICUXOJJMAarHOCTHKA UMKOHUSTIapuiaH (poiganaHaéTranaukiIapyu Ky3aTUIaIu.

Pecnionaentnap XOpHXKaaru XamKacOnapu daonuaTuna
doitnananunuiapuaan xabapaop oynrannap sca 58 vadap (90,62%) Taurkuna STAM.
VYnapHuHr xamkacOmapu ¢aonuaruaa THOOWM IMCUXOIMAarHOCTHKAJAH camapain
doiinanaHaéTraHTAHINIUHE  YBTHPOG ATAWIAp. Y36EKUCTOHIATH THOOUH
NICUXOJUAarHOCTUKAIaH doinanaHUITHUHT  yMYMHUA ~ XOJIaTH  MDKOOUH
O6axonamarannap, spHu 23 Hadapu (35,93%) doiinananmoknanap aeMoKganap.
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byngan kypunaau, ymly OSMOUPHUK KypcaTKU4diap V36ekucTonna THOOHET
XOKUMJIap¥ TOMOHHAH yMyMHil Tap3na 35% naH opTUKpOK THOOMET XoAMMIIapu
OyHnan (oiimananuiira YpTHOOp KapaTtaétran Oyicanap, 65 % SKUH KHUCMHU 3ca
OynaaH (¢olpanaHulIIapU Y4YyH 4opa-TaaOupiapra 5XTUEXK  OOpIUTHHU
aHrnatagu. Arap Ma3Kyp macajdaHu OyT'yHTH KyHJIard €4MMHHU TOIMHUII YYyH HIIK

KaJlamJiapian oupu TUOOUET Ta'bJIUM HyHanuuuiapuaa THOOUET
NICUXOJMArHOCTUKacH (aHUHU VKUTHIIHM Hynara KYWWII OpKajlud TabMMHIIAII
MyMKHH.  PecnonaeHTiap THOOMET  TabauM  WyHanumuaa  THOOUM

NICUXOJMAarHOCTUKa YKYB (DaHUHU YKUTUIIHU Hynra kyhummaa 62 nadapu (96,87
%) wxoOui GUKpHU Omnaupraniap Ba THOOMET xonumiapu QgaoausTuaa THOOH
NICUXOJMAarHOCTUKAHU JKOPUI 3THUII axaMUSTIM JIeraH XyJIOCaHH Oepmoxaaap.
Vmby Mmynoxasap Y36eKucTOHZA THOOUH MCHXOMMArHOCTHKANAH (oilIalaHuII
Oyiinua nactiaOku Taxpubalap MaBXKyl, aMMO YHH aMajuéria TYJIHK >KOPHUH
STWIMILY YYyH aHUK Yopa-Tafdupiapra 3XTuéx 6opauruau udoganamMoxaa.

V36exucronna THOOMET (GAHMHMHT PHBOXIIAHTHPHUII Ba MYTaXacCHCIAp
KacOUi CaJIOXMSATHUHHU OIIMPHUIIAA TICUXOJOTHUS OwiuMiap, XycycaH, THOOHUI
NICUXOMArHOCTUKAHUHT PUBOMIIAHTUPUII OWJIaH OOFJIMK XOJATIAPHU YpraHUII
MyaMMOJIapHU ~ Xajl d3TUIIAA KyHUJarujapHd  Xad dOTUII  JIO3UMIIMTUHU
KypcaTMOK/a:

NICXOAMArHOCTUKA TCUXOJOTHs (DaHM Ba aMaJUETMHUHI a)XpajiMac KUCMHU
SKaHJIMTUHU MHOOATra 0JIM0, yMYMIIAIITUPHUITAH pPekKaga YHHHT MOXHITH "SroHa"
IIAXCHUHT XOJIaTH, XYCYCHATIApM Ba WMKOHHUSATIAPWHH TAIIXHCIAII, YHHU
TapOusiall Ba YKUTHUII, OJJMHMU OJIMII Ba JABOJAIl YYyH Xap Oup maxc OuiiaH
amManuii €pJaM KypcaTHILTra SpUILIUIIT JIO3UM;

TICUXO/IMarHOCTUKA WHCOH TICHXWKACHHUHT THU3UMJIM MEXaHH3MIIApWHH,
OMOJIOTUK Ba MCUXOCOIMAT MyHOCAa0aTIapHU O4MO OepHlll UMKOHUSTUHU py&OTa
YMKAPUINTAa XM3MAT KHIMIIM y4yH Y30eKCHTOHAA JacTiIabKu TaxpubalapHH
KyJalTUpHUII Ba THOOWH TICMXOJAMAarHOCTUKAHWHT TAJAKUKOT yCIyOnapuHU
amMannéTaa TaTOMK TUIITA YBPTUOOPHU KYJaWTHPHII KEPaK;

THOOMET  y4yH  TCUXONOTHsl  (aHWHWHT  aXaMHATH,  XyCycCaH,
IICUXO/JMAarHOCTUKAHUHI aXaMUATUHUHI Y3Ura XOCIWIM XaKuja WIIOHY OuiaH
ranupuil  MyMKUH Oynmub, y THOOMETAA TMCHXOAUMArHOCTHUKA Ha3apwsCcH Ba
yCyJIapu acocuJa KacaJUIMK 3TUOJIOTUSACH, MaTOT€HEe3!, KaCAJTIMKIAPHHU J1aBOJIAI
Ba OJIIMHU OJIMIJA NCHUXOJOTMK OMMWUIAPHUHI POJIMHM YpraHuil OuiaH OOFIMK
MyaMMOJIapHU ~ Xall ~KWIagd, aMMO MamJlakaTuMu3jla TuoOuér Oyiinua
MYTaxacCUCCIApPHUHI TICUXOJIOTUK TaléprapiukHd TabMUHJIAIl OYyiinua YKyB
KypCJIapyuHU >KOPUH 3THIL 3apyp;

yMyMuil TMOOMI aManuérna HEHPONCUXMK KacaJUIMKIAp, MCHUXOCOMAaTHK
[aTOJOTHs Ba COMATONCUXUK KAaCAJUIMKIAPHUHT TapKaJINIIN, MUl IIMKACTIAHUILH,
Oonanap Ba YCMUPJIAPHUHT PUBOKJIAHUIL aHOMAJIMSUIApH, Y3 KOHUra Kacl KUJINMI
XaTTU-XapaKaTu Ba OOLIKaJTapHUHI cabaljapuHU aHUKJAIA CUXOJUArHOCTHKA
METOJUKaIapuHU THOOMETAA KYJUlall camapajiy HaTXIap OepUIId MYMKUHIMTU
XaKuaa cy3 6opaayd, aMMO YHUHT TYJIAKOH TaTOWK ATHIN OYirYa aMaluii TU3UMHU
TabMUHJIAILL;
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Typiaud THOOWH Myaccacaiapja THOOWIA JHArHOCTHKA YCyJIapu OWIaH
IICUXOJIOTUK JUArHOCTHKA YCYJUIAPUHH YUFYHJIMKAA KyJUlall —KacaJTUKJIap
cababnapyHU aHUKJIAIl Ba JOBajall TaAOUpPJIApUHU OKWJIOHA TAIIKWJ JTHUII

MYXUMIHDP.
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3AMOHABHWH PAXBAP IIAXCHUJIA JIUJIEPJINK KOBUJIUATI
PUBOXKJIAHUINUHUHI TEHAEP TA®OBYTJIAPHA

Aamypooos Y. IO.

CamapkaHj 1aBJIaT YHUBEPCUTETH

3amoHaBuil nyHEMa Oapua coxanapaa admiap spkakiap OunaH GapoOap
O0ynmu0 (aoausAT IOPUTHUIIMOKAA Ba Y3JMapUHUHT KacOuk GdaonuaTuaa HOKOpHU
HaTIOKaJlapra SpUIIUIIMOKAA. YOy HaTHKaTapHUHT sTHaJAa IOKOpU OYIUIIN yIyH
paxOapiapja TuAepIuK KOOUIUSATH PUBOXKIAHUIIMHY TeHACP KUXATIAH YPraHHIIl
tanad strraan.[1]
Aén paxOaprnap spkak paxdapiapra KaparaHja KYnpoK TpaHC(HOPMAIMOH JHAEP
Oynum Mmoiimi. Arap aén pax0apiap KYNnpok TpaHchopmaimoH Oyiica, 1y OuiaH
Ooupra TpaHcopManMoH OYIMII TPAHCAKIMOH JHUACPIUK YUYH MYXHM JIEMaK
aénnap camapanu auaepiap 6ynaau Posenep nuaep aémiap 6uiiaH TaqKUKOT OJUO
60pub, yITapHUHT aCOCHM KUCMHU TPaHCHOPMAIMOH JTUACPINKKA aIOKAIOPIUTTHU
kypcarras[3 9-23]

bacc Ba ABosmo ¢Qukpuya, paxbap naumaep TpaHchopMalluoH OOIIKapyB
yCIyouHu  Kytaca xoaumiap MyBaddakusTim - daonusT onud Oopanu.
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MYHJIAPHIKA

MYKATITIAMA ..o e 3
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