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коэффициентов корреляции, это больше зависит от волевого фактора, 

показателем которого является время терпения в пробе с задержкой дыхания. 

 

Литература  

1 Ивашко, С. Г. Психофизиологические корреляты и успешность 

соревновательной деятельности стрелков из лука / С. Г. Ивашко, О. И. 

Федотова // Рудиковские чтения: материалы XIII Международной 

научнопрактической конференции психологов физической культуры и спорта 

(11- 12 мая 2017 г.) / под общей ред. Ю.В. Байковского, А.В. Вощинина. – М. : 

РГУФКСМиТ, 2017. –  С. 175-179. 

2 Ильин, Е. П. Психология воли / Е. П. Ильин. 2-е изд. –  СПб.: Питер, 

2009. – 368 с. 

3 Ильин, Е. П. Психология спорта / Е. П. Ильин. –  СПб.: Питер, 2009. – 

352 с. 

4 Умнов, В. П. Проявление терпеливости в циклических видах 

спортивной деятельности // Психофизиологические особенности учебной и 

спортивной деятельности. – Л., 1984. – С. 30-33. 

 

 

УДК 796.61 

 

МОРФОЛОГИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬНАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 
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Аннотация: В достижении спортивного результата важную роль играет отбор 

перспективных спортсменов. На начальных этапах отбора предпочтения 

отдают в первую очередь морфологическим показателям.  

Ключевые слова: велоспорт, спортсмены, состав тела, соматотип. 
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Abstract: The selection of promising athletes plays an important role in achieving 

sports results. At the initial stages of selection, preference is given primarily to  

morphological indicators. 

Key words: cycling, athletes, body composition, somatotype. 

 

Введение: Высокие спортивные  результаты зависят от многих факторов 

и в первую очередь определяются индивидуальными особенностями 

физического развития, которые должны соответствовать требованиям 

избираемому виду спорта [13]. В спортивной медицине заслуженное внимание 

уделяется антропометрическим показателям, оценке физического развития, 

соматотипу, пропорциям тела и т.д. [10]. К числу наиболее широко 

распространенных физиометрических показателей относятся индекс массы тела 

(ИМТ), длина и масса, измерение окружностей и обхватов, измерение толщины 

подкожно-жировой складки [7]. Увеличение жирового компонента и 

уменьшение мышечного может привести к снижению спортивного результата. 

Состав массы тела влияет не только на степень тренированности, но и на 

адаптацию к физическим нагрузкам и восстановительные после них [3]. По 

данным многих авторов можно увидеть взаимосвязь между 

антропометрическими показателями и физической работоспособностью [6]. 

Определение морфологических профилей поможет тренерам улучшить 

структуру тренировок, чтобы добиться максимальной производительности. 

Связь между антропометрическими характеристиками и физической 

подготовкой в спортивных достижениях широко описана в научной литературе 

[15, 16]. 

Целью наших исследований было изучение морфологической модельной 

характеристики спортсменов, занимающихся велоспортом. 

Материалы и методы: Все исследования проводились на базе 

Республиканского научно-практического центра спортивной медицины в 2021 

году во время углубленного медицинского осмотра спортсменов. Контингент 

включал спортсменов , занимающихся велоспортом в течении 5 лет, имеющих 

спортивные разряды(от второго взрослого разряда до мастера спорта 

международного класса). Возраст спортсменов 16-20 лет. Основную группу 

составили 44 юношей и 30 девушек. Антропометрические измерения 

проводились в соответствии с рекомендациями Международного общества 

развития кинантропометрии (I AK) [14]. Антропометрические переменные 

включали рост, массу тела, 11 кожных складок у юношей ,10 кожных складок у 

девушек,15 обхватов, 12 диаметров Рост измеряли с помощью ростометра 

 ECA 217, массу тела измеряли с помощью весов  ECA. Толщину кожной 

складки получали с помощью электронного каллипера , диаметры – с помощью 

тазомера Брока. Анализ состава тела определяли с помощью уравнений Й. 

Матейка. Соматотипические характеристики определяли по методу Картера и 

Хита [4].  

Статистическая обработка полученных данных осуществлена при 

помощи t-критерия Стьюдента для уровня значимости P<0,05. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7014060/#B26-ijerph-17-00508
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7014060/#B27-ijerph-17-00508
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Результаты и обсуждение:  

В результате проведенных измерений антропометрических показателей у 

спортсменов велосипедистов на рисунке 1 представлены данные состава массы 

тела юношей и девушек. 

 

 

Рисунок 1 – Средние значения состава массы спортсменов, занимающихся 

велоспортом 

 

Согласно нашим исследованиям рост юношей имеет соответствующие 

значения показателей согласно данным Платонова у спортсменов спринту и 

шоссе, рост девушек соответствует данным шоссе. Масса тела юношей и 

девушек соответствует только шоссе. Известно, что снижение доли жировой 

массы до 5–6%, а скелетно-мышечной массы в соревновательном периоде до 

46%, нежелательно и чаще свидетельствует о переутомлении атлетов 

(Мартиросов и др., 1984, Мартиросов и соавт., 2006) [5]. Наши исследования 

проводились в подготовительном периоде, поэтому повышенный жировой 

компонент и невысокий мышечный компонент не окажут негативного влияния 

на спортивный результат. В связи с повышенным жировым и сниженным 

мышечным компонентом физическая работоспособность у велоспортсменов 

имеет средние (мальчики) и ниже среднего значения (девочки). 

 

Рисунок 2 – Антропометрические индексы спортсменов, занимающихся 

велоспортом 
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Согласно представленным индексам можно сделать вывод, что у девушек 

отмечается дефицит массы тела, у юношей масса в пределах нормы. У всех 

спортсменов отмечается узкогрудость (индекс Эрисмана) и коротконогость 

(индекс Скелии) и узкосложенность (индекс Ливии). Согласно индексу Пинье 

как у юношей, так и у девушек отмечается слабый тип телосложения [1,11]. 

Таблица 1 – Расположение центра тяжести спортсменов, занимающихся 

велоспортом 
Расположение центра тяжести Девушки Юноши 

Соотношение длины тела сидя и длины тела 

(центр тяжести) 
0,479±0,008(10б) 0,48±0,01(10б) 

 

Низкое расположение общего центра тяжести (соотношение длины тела 

сидя к длине тела стоя) способствует успешному овладению двигательными 

действиями, т.е это говорит о перспективности спортсменов [9]. Согласно 

нашим исследованиям низкое расположение центра тяжести было выявлено как 

у юношей, так и у девушек. 

Спортсмены, занимающиеся велоспортом (треком) должны иметь  

широкий таз и талию, небольшой рост, развитую мускулатуру ног и рук, спины 

и живота, мало подкожного жира  и относительную коротконогость. Гонщики-

шоссейники должны иметь узкий таз. По данным наших исследований у 

юношей отмечается незначительно выше нормы тазо-гребневый размер. 

Обхватные размеры лиц,  занимающихся спортом, только  на 50% зависят от 

наследственности, поэтому при отборе перспективных спортсменов, следует 

ориентироваться на рост, вес, состав тела и телосложение [2].Индивидуальный 

подход к спортсменам с учетом соматотипа сегодня используется в практике 

спортивных и медицинских антропологов [8]. Между соматотипом и уровнем 

спортивного мастерства и спортивным результатом существует взаимосвязь. 

 

 

Рисунок 3 – Средние величины диаметров у спортсменов, занимающихся 

велоспортом 
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Соматотип влияет на уровень физической работоспособности, адаптации 

спортивного организма к различным условиям внешней среды во время 

тренировочного процесса, на скорость восстановления после физического и 

психического перенапряжений [12]. 

В наших исследованиях среди юношей были получены следующие 

результаты:  

 

 

Рисунок 4 – Соматотип юношей, занимающихся велоспортом 

 

Как видно из рисунка 4, у юношей, занимающихся велоспортом, 

преимущественно встречается экто-эндоморфный и эндо-эктоморфный 

соматотип. 

В наших исследованиях среди девушек были получены следующие 

результаты:  

 

 

Рисунок 5 – Соматотип девушек, занимающихся велоспортом 

 

Как видно из рисунка 5, у девушек, занимающихся велоспортом, тоже 

преимущественно встречается экто-эндоморфный и эндо-эктоморфный 

соматотип. 
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Обсуждение. Гонщики-шоссейники должны иметь минимальную массу 

тела, бедро должно быть длиннее голени, короткое туловище с минимальной 

мышечной массой и минимально узким тазом, максим мышечная масса ног. 

Гонщики на треке: большая мышечная масса на туловище и руках, 

Индивидуальные гонки- менее рослые, с меньшей массой тела [9]. Для 

успешности спортсменов необходим небольшой жировой компонент, 

повышенный мышечный компонент, высокая работоспособность, низкое 

расположение центра тяжести, узкий таз у шоссейников. В наших 

исследованиях принимали участие спортсмены, занимающиеся велоспортом 

,как на треке, так и на шоссе. Согласно нашим исследованиям рост юношей 

соответствует спринту и шоссе, рост девушек соответствует только шоссе. 

Масса тела юношей и девушек соответствует только шоссе. Наши исследования 

проводились в подготовительном периоде, поэтому повышенный жировой 

компонент и снижение мышечного компонента не окажут негативного влияния 

на спортивный результат. Можно сделать аналогичные выводы о физической 

работоспособности спортсменов: в связи с повышенным жировым и 

сниженным мышечным компонентом физическая работоспособность у 

велоспортсменов имеет средние (мальчики) и ниже среднего значения 

(девочки). Согласно представленным индексам можно сделать вывод, что у 

девушек отмечается дефицит массы тела, значит, девушки хороших 

результатов могут достигнуть на шоссе юношей масса в пределах нормы. У 

всех спортсменов отмечается узкогрудость, коротконогость, узкосложенность, 

слабый тип телосложения. Низкое расположение общего центра тяжести 

говорит о перспективности спортсменов. В наших исследованиях выявилось, 

что экто-эндоморфный и эндо-эктоморфный тип телосложения чаще 

встречается как у юношей, так и у девушек. С данным соматотипом можно 

достигнуть хороших результатов на шоссе. 
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