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Xorijiy til ta’limi lingvodidaktikasi va innovatsion asoslari. Xalgaro
ilmiy-amaliy konferensiya materiallari. — Samargand: SamDChTI, 2022. 384 bet.

To ‘plamda Samargand davlat chet tillar institutida o ‘tkazilgan “Xorijiy til
ta’limi lingvodidaktikasi va innovatsion asoslari” deb nomlangan xalgaro ilmiy-
amaliy konferensiyada ishtirok etgan tanigli olimlar, yosh tadgiqgotchilarning
ma ruzalari jamlangan. Undan o rin olgan ma ruzalar, asosan, o zbek, ingliz, va rus
tillaridadir. Konferensiya materiallaridan iborat to‘plamda ta’limning turli
bosqgichlarida xorijiy til o ‘qitish metod va metodologiyasi muammolari, masofaviy
ta’limga xorijiy tilni o ‘gitishning innovatsion metodlarini tatbiq qgilish, til va nutg
tizimi birliklarining lingvodidaktik va lingvopragmatik masalalari, madaniyatlararo
mulogotning lisoniy va lingvodidaktik asoslari hamda nutgqiy mulogot
kompetensiyasini shakllantirish muammolari kabi sohalarga oid dolzarb masalalar
yoritilgan.

To ‘plam xorijiy til ta’limi, xorijiy tillarni o ‘gitish usullari va ta’lim tarbiya
nazariyasi, ta’lim jarayoniga yangi pedagogik hamda innovatsion texnologiyalarni
joriy etish sohalarida ilmiy izlanish olib borayotgan mutaxassislar, tadgigotchilar va
magistrantlarga mo ‘ljallangan.
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point of. But we can only show or say which way is effectively because we already passed those levels. |
hope these recommendations will be useful for who wants to improve his spelling.

TIBBIYOT OLIYGOHLARIDA INGLIZ TILINI O’QITISHDA KOUCHING
TEXNOLOGIYALARI

Djampulatova N.
Toshkent tibbiyot akademiyasi o"gituvchisi

Annotatsiya. Maqola ingliz tilini o’rgatish uchun zarur bo’lgam kouching bo’yicha axborot beradi.
O’zbekistonda ingliz tili o'qituvchilari de facto ingliz tili o'gituvchilari bo'lib, ularning auditoriyalaridagi
ko'plab talabalar ingliz tilida gaplashuvchi emas.Ingliz tilini o'rganuvchi talabalar bilan ishlashga tayyor
bo'lmagan o'gituvchilar maktabni yaxshi bilim bilan tugatgan o'quvchilarning ehtiyojlarini gondirish uchun
harakat qilishi kerak.

Uzoq muddatli professional rivojlanish, shu jumladantengdoshlar tomonidan bir birini
to’ldirish,0’rganish (coaching) va maslahat berish o'gituvchilarga o'z sinflarida turli ijtimoiy-lingvistik
sharoitlar bilan bog'liq muammolarni muhokama gilishlari mumkin bo'lgan integratsiyalangan, tuzilgan
o'zaro ta'sirlarda ishtirok etish imkoniyatini beradi.

Kalit so’zlar.ingliz tili, kouching, talabalar, ta’lim, magsad

Kirish Ushbu magola coaching o’qituvchilarga yordam turi sifatida tavsiflanadi. Muayyan
o'gituvchilarga, ba'zan esa tilni o'rganish, o'gitish va baholashda murakkab muammolarni hal giladigan va
o'gituvchilarga tadgigot jarayoni orgali o'zaro ta'sirning tadgigot, o0'z-0'zini tangid giluvchi va refleksiv
tomonlarini ochadigan kichik o'gituvchilar guruhlariga tagdim etilgan birga va dialogiko’rganish ham unga
misol bo’ladi. (Sherris, 2007, 2010).

Ingliz tilida so'zlashadigan mamlakatlarda couch bu murabbiy. Bu atama o’zbek tiliga ingliz tilidan
kelganva ingliz tilida paydo bo'lgan joyda coach deb nomlangan yuk mashinasining nomidan kelib chiggan.
"Coach" so'zining birinchi ishlatilishi Oksford universitetida 1830 yil davomida o'gituvchiga murojaat gilish
uchun gayd etilgan — jargonda "kouchem™ talabaga imtihonga tayyorgarlik ko'rishga yordam beradigan
shaxs deb atala boshlandi (E.G. Azimov, A.N.Shukin.Uslubiy atamalar va tushunchalarning yangi lug'ati
IKAR nashriyoti. — 2009.). "Koaching" so'zi "odamlarni o'zlari xohlagan joyga ko'chirish"ma'nosini oldi.
Sportda bu so'zdan foydalanish birinchi marta 1861 yilda gayd etilgan (Online etymology dictionary.2015).

Kouching -belgilangan magsadlarga erishish usuli. Mulogot orgali murabbiy koachee (talaba) ga
magsadni to'g'ri belgilash, magsadga erishishning eng yaxshi yo'lini topish va insondagi yashirin ichki
salohiyatni ochib berishga yordam beradi. Murabbiy muvaffagiyatga ganday erishish mumkinligini aytmaydi,
balki mijozning 0'zi o'z vazifalarini hal giladigan savollarni beradi. Kembrij lug'ati " Coaching™" so'zini
"odamlarga ta'lim berish yoki ularni biror narsaga tayyorlashga yordam berish ishi yoki faoliyati"deb
belgilaydi. Lekin ta'rifi juda to'g'ri emas, murabbiylik ta'lim yoki tayyorgarlik emas, chunki - bu yordam
beradi va magsadga erishish yo'lida qo'llab-quvvatlaydi. (https://mentoringgroup.com/what-is-
coaching.html)

Kouching(murabbiylik), murabbiy deb nomlangantajribali shaxs tomonidan, o’quvchini yoki bir
shaxsni professional magsadga erishish uchun uni go'llab-quvvatlovchi rivojlanishiga yordam beruvchi yo’l
ko’rsatuvchi tajribali shaxsdir. (Passmore, Jonathan, ed. (2016))O'rganuvchi ba'zan koachee deyiladi. Vaqti-
vaqti bilan, murabbiylikni ikki kishi o'rtasida norasmiy munosabatlar deyish mumkin, birida
boshgasiganisbatan ko'prog tajriba bor va ikkinchisi undan o'rganadi maslahat oladi coach unga yo'l-yo'riqg
taklif etadi; lekin uni o’qituvchidan muayyan vazifalar yoki magsadlariga e'tibor bergan holda farglah kerak,
u umumiy magsadlar yoki umumiy rivojlanishga e’tibor beradi.(https://en.wikipedia.org/wiki/Coaching)

Kouching ing atamalari til o'rgatuvchi ustoz tan olingan shaxstil o'gitish tajribasi, bilim va mahoratdan
iborat mutaxassislik. Til o'gituvchisi murabbiylik munosabatlarida ustoz o'gituvchidan ko'ra ko'proq tajribaga
ega. Tajriba almashish tengsiz va birinchi navbatda bir tomonlama bo'lib, ustozdan o'gituvchiga ko'proq
ma'lumot beradi.

Tengdosh murabbiy(A peer coach) -bilimi, mahorati va tajribasi u bilan murabbiylik munosabatlarida
bo'lgan o'qituvchi bilan deyarli bir xil darajada bo'lgan o'gituvchi. Shunday gilib, bu munosabatlar aniglik va
ikki tomonlama xususiyatlarga ega. Ya'ni, har bir o'gituvchi ham o'gituvchi, ham murabbiy bo'lib,
murabbiylik munosabatlarini o'zaro bog'laydi. Har bir o'gituvchi boshqasini o'rgatadi. Ular bir-birlari bilan
teng miqdordagi bilimlar bilan bo'lishish imkoniyatiga ega va ularning so'zlari 0'z sinflari va o'quvchilarini
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taggoslashni o'z ichiga olishi mumkin. Tengdoshlar murabbiylari, albatta, yoshga yagin emas, balki shunga
o'xshash ko'p yillik ta'lim tajribasiga ega bo'lishi mumkin.

Murabbiy (coach) ham murabbiy, ham hamkasbi bo'lishi mumkin. Yarim vaqtda o'gitadigan murabbiy,
ishtirok etayotgan o'gituvchilarning til tajribasi, bilimlari va ko'nikmalariga garab, ikkala rolni ham bajarishi
mumkin. Ushbu to'plam davomida "murabbiy" so'zi ham murabbiylarga, ham o’qituvchilarga murojaat qilish
uchun ishlatiladi.

1 rasmda kouching va mentoring farqi berilgan.

Kouchingaxsus vgzifalarni
rivojlantirishga
garatilaganQisga, aniq
magsad

Mentoring noma'lum uzoq
muddatli ustozlik, kareera qgilish
va shaxsiy rivojlanish bo'yicha
zarur bo’lgan yordam

majburiyat, bilim,
tinglash

Material va Metod

Shubhasiz, ko'plab universitetlar kouchinglikdan foydalanadilar, chunki u kasbiy rivojlanishga yordam
beradi. Buni ganday foydasi bor?

O'z-0'zini ishonch yaxshilash

Yaxshi ish-hayot muvozanatni

Yangi martaba imkoniyatlarini ochish

Yanada samarali o’qgituvchi bo'lish

Birinchi, kouching ing murakkab jarayon, lekin oddiy gadamlarni o'z ichiga oladi.

B. to'rt gadam:

- Magsadlarni belgilash.

- Insonning hagigatini tushunish.

- Magsad qo’yish.

- Bu o’sish modelidir/

Kouching 5 tamoyillariga asoslanadi:

Odamlarda hamma narsa joyida bo'ladi. Noto'g'ri odamlar yo'q.

Insonda magsadga erishish uchun dastlabki kuch bor.

Barcha harakatlar ijobiy niyat bilan amalga oshiriladi.

Odamlar har doim o'zgarib turadi va bu jarayon muqarrar.

Inson o'zida mavjud imkoniyatlardan eng yaxshi variantni tanlashga intiladi.

Xulosa Til o'gitish murakkabligi uchun kouching juda yaxshi yordam beradi Sog'lomo'zaro ta'sirning.
O'gituvchilar va murabbiylar tandemda tengligini rivojlantirishga harakat gilganda, murabbiylik-o'gitish
dinamik jihatdan oldinga siljiydi, uning ishtirokchilari va auditoriyada talabalar jamoasi uchun boy bilim
yaratadi.Yana bir muhim tafsilot. Kouching metodologiyasi muammoni hal gilish emas, balki natijaga
erishishga garatilgan. Ko'pincha kouchgatalabalar aniq belgilangan magsad bilan emas, balki aniq
muammolari bilan keladi. Va yaxshi kouchning vazifasi-boshga shaxsning magsadi va natijalarini aniglash.

Kouching juda samarali ta'lim texnikasi.

Kouching rasmiy va norasmiy bo'lishi mumkin.

Kouchingnihar ganday universitetda amalga oshirish oson.

Va nihoyat, keskin individual ish faoliyatini yaxshilash mumkin.

Umuman olganda, kouching -bu odamlar yoki bir guruh odamlar o'z magsadlariga erishish uchun
yanada samarali ishlashga yordam beradigan jarayon. Shu bilan birga, o’qituvchilar eng yaxshi va eng
samarali bo'lgan malaka va gobiliyatlardan foydalanishlari kerak.Amalda, kouching - bu insonning barcha
gobiliyatlari va gobiliyatlarini ochib beradigan muayyan vagt. Odatda, professional kouchingo'tkazadigan va
bunday vagt oralig'ini murabbiy sessiyalari deb ataydigan odamlardir.Kouching ing tajribali o'gituvchilar
o'zlarini yanada rivojlantirish uchun ajoyib imkoniyatdir. Lekin, shuningdek, yangi o'gituvchilar uchun,
ularga ishonch berishi mumkin, ko'nikmalari va o'z-malakalari orgali uzog va muvaffaqgiyatli o'gitish martaba
uchun zarur.

Kouch yaxshi tangidchi va sizni bosimsiz qullab quvvatlab turuvchi, sizning ingliz tilini chuqur
o’rganishingizgayordam beradigan shaxsdir.
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MOBILITY AND DIGITAL TOOLS TO ENGAGE STUDENTS AND DEVELOP AUTONOMY
Namangan University
English Philology
Jeremias Dremoniz

. The main objective of this article is to show how
students in an EFL setting may acquire the English
language through the facilitation of digital tools and
mobility. It is intended to see if the pairing of technology
and physical movement help students acquire language
in a nonnative environment more fluidly than studying in
traditional ways. We may consider a shift from a dated
\ \ course book or too much focus on grammar and
IR - \FET) vocabulary, students listening to teacher talk for long
(INENS™ " -~ durations of teacher instead of facilitation using these
[ = ¢ tools and strategies.
- = ‘ There are great varieties of digital tools and
X O movements that can be simultaneously applled within the
classroom We can offer students a variety of paths to ; ‘

reach the same goal and they may select different
activities depending on their personalities. The results
show that these tools help students relax and lower the
affective filter while developing greater learner
autonomy. For the facilitator as well, the teaching-

learning process becomes easier and more enjoyable.

These tools include physical actions and
movements paired with activities or games that may
have occurred in the classroom previously sitting down
for the entire class. As we pair technology with more
physical learning, we know that students can be more
physical within the classroom while flipping the
classroom and preparing students in advance for what is -
to come upon their arrival to the classroom. We can use digital tools such as Google Classroom for a more
academic structure and communication applications, such as Telegram and Whatsapp, for a bit less formal
communication.

Regardless, rules must be applied before beginning to use any or all of these digital tools. It is
important to keep in mind that there is a great deal of pre teaching necessary for students to use new digital
tools. If used properly, students can prepare at home, on a laptop or on their phones, by reviewing materials,
and bring questions to class while taking part in a more physically interactive setting.
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