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OCTEOAPTPO3 KACAJUVIMT'UJA CEKUH TABCHUP OTYBYHA
CUMIITOMATUK BOCUTAJAPHUHI BEMOPJIAP XAET CUDPATUTA
TABCHUPU

Koenueesa /I.H., Mamuanoe C.X., Myxammaoueea C.M., Cyrmonosa M.X.
Towkenm mubbuém akademuscu,
(Towxenm, Y36exucmon).

Taakukor ™Makcagu. OcTeoapTpo3 KaCAUIMTHHA KOMILIEKC JaBOJIAIIIA
XOHAPOUTHH CyIb(paTHUHT OeMopiiap XaéT cudatura TAabCUPUHU YPraHUIII.

Martepuaa Ba ycaydaap. Ky3zaryBumusra TomkeHT THOOMET akaAeMUSICUHUHT
Ky TapMOKJIM KJIMHUKACH PEBMATOJIOTHS Ba KapAHOPEBMATOJOTHS Oyiumiiapuia
naBosnanaétrran 30 Hadap octeoapTposnu 6emopiap onuHAN. beMopiapuunr émm 43
émaan 64 émrayva, ypraya 56,13+5,21 €m. beMopiiapHUHT akcapusiT KUICMUHHU a€iap
tamkuil Kuagn (86,6%). Axcapust xonataa (83,5%) Oemopliiapaa momMapTpo3
Ky3atunau, 13,2% xonataa MKKU TOMOHJIamMa roHapTpo3, 3,3% XxomaTaa 3ca oup €ku
VMKKHA TOMOHJIaMa KOKCapTpo3 Ky3atwiau. KacammmkHuHr naBomuinury 4 nuinjgan 16
nunrava, ypraga 11,243,1 fiunaun Tamkun kuigu. Kemnrpen Oyiinua KacayuIMKHUHT
pentreronoruk Oockuuu |-l Gockuunapuu Tamkun kwiau, Yprada 1,8+0,5.
KyzaryBnaru 6emopiapHuHT OyFuM (PyHKIIMOHAJ €TUIIMOBYMINTHY 2 Hadap 6emopaa
(6,6%) 0 napaxa, 18 nadap 6emopna (60%) — | napaxa, 10 nHadap 6emopna (33,3%) —
Il mapaxka anuknangu. bapua OGemopnapna OVrumiapaard OFpUK JaBOJIaH OJIAUH
Bu3yan a”ainor mkana (BAII) Oyiuua yprava 5,8+1,1 OGammHu Tamkwn Kuiaad. 11
Hadap 6emopna (36,6%) UKKUIIaMUYd CUHOBUT Ba MEPUAPTPUT OCITUIIapU Ky3aTHIIIH.
bapua 6emopap natoreneTuk naBo cudaruga XoHIApouTuH cyibdat cytkacura 1500
MT/IaH 3 Oif JaBOMUA KaOyJ KHJIUIIIH.

OJIMHraH HATHKAJIap. YTKa3WiIraH AaBoJaH KeiimH oFpuk cuHmpomu BAIII
oyiinua 5,8+1,1 6annman 3,5+0,9 6amiraya (P<0,05) kamaiinu. OpTanabku KapaxTIuK
26,14+5,4 munytnan 14,7+4,4 munytraua (P<0,05) kamaiiau. CanomMaTIukHU OaxoJialil
kypcarkuun (Health Assessment Questionnaire — HAQ) 2,4+0,8 ,0amiman 1,1+0,4
6ammraya (P<0,05) kamaiiau. Orpukiau 6yrumiiap conu 4,1+1,2 man 2,1+ 0,7 raya
(P<0,05) xamaiimy. YTKaswiraH TaAKUKOTIAP HATIDKACHAA OEMOPIAPHHIHT
xucMonnit daonusar — Physical Functiong kypcatkuun 44,23+12,12 nan 72,1+14,7
raya (p <0,05) omnu. Byngan tamkapu orpuk mkanacu — Bodily Pain 51,1+11,2 nan
76,1£12,7 raua (p <0,05), ymymuii catomariauk xoiatu — General Health 46,4+10,8
nad 71,3+11,8 raua (p <0,05), xaérra mocnamuin mkanacu — Vitality 43,9+11,6 nan
69,3+13,1 raua (p <0,05), wxTumoui ¢aomuaT mkamacu — Social Functioning
474+11,8 nman 81,3£14,8 raga (p <0,05), smonwmonan ¢aomuar xonatu — Role
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Emotional 49,9+12,1 man 73,3+12,2 raua (p <0,05), pyxuii camomarouk — Mental
Health 51,3+11,7 man 75,5+13,1 rauga (p <0,05) omiau.

Xyaoca. Ky3aryBumuzaaru octeoapTposiv Oemopiapaa YTKa3uwiraH JaBOJaH
OJIMHTaH MabJIyMOTJIapra Kypa, XOHJIPOUTHH cyibdar nopu Bocutacu 1500 wmr
CyTKQJIMK J033Ja y30K WWIIap CypyHKaJIM IaBOM KHWIIYBUM, KYMUWIUK XOJIapnaa
HOTHPOHJIMKKA OJMO KEIyBUM OCTEOAPTPO3 KACALIUTMHHUHT JJABO CaMapaJopJIuruHu
OIIMPAJIA, KaCaJUIMK AacCOPATIAPUHHUHT 3SpPTa PUBOXIAHUIIMHUHT OJIIM OJIMHAJIH,
BAKTUHYA MEXHATIa JIAEKATCU3IUK My AaTH KaMasiiv Ba Y3 HaBOaTuaa Oemopiaap Xaér
cuparn sxmmmaHagu. OxubaTma YTKa3wiraH aBO HATHKACHAA OCTEOapTPO3IH
OEMOpJapHUHT yMpP JaBOMHIUIMTH OIIaaW, HUCOATaH KUMMaT OYJraH CTaIlioHap
JaBora OYnraH HXTUEKHU KaMaWTUpaa, axOJdu opacuaa YJIuM Ba HOTHUPOHIMKHU
KamManTupuO, MXTUMOUM — THOOUIA Ba MKTUCOJIMNA axaMUsITra XaM Arajiup.
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