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СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ
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Цель исследования. Оценка результатов 
тройной терапии на динамику клинического тече-
ния и ведения подростков и взрослых с эрозив-
ным гастритом и язвенной болезнью двенадцати-
перстной кишки (ЯБДПК).

Материал и методы. Обследование проведе-
но 120 больным, которые были распределены на 
четыре группы: 1-группа состояла из 40 больных 
эрозивным гастритом (ЭГ) и 2-группа – из 30 па-
циентов с ЯБДПК в возрасте от 14 до 18 лет. 3 и 
4 группы сравнения, включали по 25 взрослых 
больных ЭГ и ЯБДПК в возрасте 18–25 лет соот-
ветственно.

Результаты исследования. Тройная тера-
пия эрозивного гастрита более эффективно 
влияла на динамику болевого синдрома у под-
ростков на 5–7-е сутки лечения, исчезновение 
болевого синдрома наблюдалось у 78,5% паци-
ентов. Среди взрослых исчезновение боли от-
мечалось на 7–9-е сутки у 69,5% больных. При 
этом у подростков средние сроки исчезновения 
болевого синдрома составляли 6,2 ± 0,5 дня, у 
взрослых же – 8,2 ± 0,6 дня. Также отмечено, что 
у подростков тройная терапия более эффектив-
но влияла на динамику болевого синдрома и 

при ЯБДПК. В этой группе на 1–3-и сутки лече-
ния исчезновение болевого синдрома отмечали 
86,7% больных, тогда как среди взрослых 74,5% 
отмечали исчезновение боли лишь на 3–5-е сут-
ки лечения. При проведении тройной терапии у 
подростков содержание фукозы увеличивается 
почти в два раза. У взрослых уровень сиаловых 
кислот и фукозы оставался достоверно ниже 
контроля. У подростков с ЯБДПК в результа-
те тройной терапии значительно увеличивался 
содержание сиаловых кислот и фукозы (41,5 и 
127,6% соответственно).

На 14-е сутки лечения заживление эрозий на-
блюдалось у 90,3% подростка, тогда как взрослых 
за этот срок полное заживление эрозий достигну-
то у 77,2% больных. Полное рубцевание язвы на 
28-сутки лечения отмечено у 96,7% подростков и 
у 78,2% взрослых. В результате проводимой тера-
пии эрадикация Неlicobacter pylori достигнута соот-
ветственно у 90,0% подростков и 85,9% взрослых.

Выводы. У подростков при тройной терапии 
эрозивного гастрита и ЯБДПК значимо укорачива-
ются сроки исчезновения клинических симптомов, 
стимулируются процессы регенерации, увеличива-
ется частота заживления эрозий и рубцевания язв.

КЛИНИЧЕСКИЕ И ФУНКЦИОНАЛЬНО-МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ 
ХРОНИЧЕСКИХ ГЕПАТИТОВ У БОЛЬНЫХ ПЕРЕНЕСШИХ COVID–19

РУСТАМОВА М.Т., ЗАКИРХОДЖАЕВ Ш.Я., ПАТТАХОВА М.Х., НАРЗИЕВ Н.М.
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Цель исследования. Изучение клинико-лабо-
раторных показателей у больных с хрони-

ческими гепатитами, перенесших Covid 19.
Материал и методы. Обследованы 50 боль-

ных с диагнозом хронический гепатит (ХГ), кото-
рые находились на стационарном лечении в отде-
лении 2-общей терапии многопрофильной клини-
ки Ташкентской медицинской академии. Больные 
разделены на 2 группы. 1-группа – пациенты с 
хроническим гепатитом, 2-группа-пациенты с хро-
ническим гепатитом, перенесшие Covid–19. Также, 
отобраны 15 практически здоровых участников ис-
следования для контрольной группы. Диагноз ХГ 
был поставлен на основании изучения анамнеза 
клинических проявлений заболевания, данных ла-
бораторных и инструментальных методов иссле-
дования.

Результаты исследования. Клиническая кар-
тина характеризовалась слабостью, снижением 
аппетита, тошнотой, болями в правом подребе-
рье. Рвота наблюдалась у 88%, снижение аппети-

та у 96%, слабость наблюдалась у 96% больных 
с хроническим гепатитом, перенесших Covid–19, 
что было значительно выше по сравнению с по-
казателями больных с хроническим гепатитом, не 
перенесших Covid–19. Кроме этого, у 5 больных 
желтушность сопровождалась интенсивным кож-
ным зудом. Боли в правом подреберье отмечали 
88% больных 2 группы, что было выше на 30% 
по сравнению с показателями 1 группы. Гепато-
мегалия определялась у подавляющего числа 
больных. Установлено, что у пациентов с хро-
ническими заболеваниями печени, перенесших 
Covid–19 наблюдается более выраженная ане-
мия по сравнению с группой пациентов с ХГ, что 
было показано снижением гемоглобина на 15%, и 
эритроцитов на 12,5% в группе исследования. В 
группе пациентов с ХГ, перенесших Covid–19, на-
блюдалось повышение АЛТ, АСТ и уровня били-
рубина на 16%, 35% и 16,3% соответственно по 
сравнению с контрольной группой, что указыва-
ло на цитотоксическое влияние вируса на клетки 
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