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НАРУШЕНИЯ СНА У ЖЕНЩИН С КЛИМАКТЕРИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ  

Мадаминова С.А., Якубова М.М.  
Ташкентская медицинская академия  

Актуальность. Современный человек большую часть своей жизни проводит на фоне 

естественных физиологических процессов увядания организма. В 2014 году Всемирная 

организация здравоохранения (ВОЗ) определила один из новых приоритетов в работе 

национальных систем обеспечения медицинской помощи – «здоровое старение». В период 

менопаузы на фоне возрастных изменений постепенно снижается активность яичников, в 

результате чего резко уменьшается выработка женских половых гормонов. Кроме того, 

эпифиз начинает выделять меньше гормона сна мелатонина. Таким образом, особенно 

актуальный вопрос здоровья женщин вообще и сонные нарушения в периоде климактерия в 

частности является общественно значимой проблемой современной медицины. В жизни 

каждой женщины наступает переходный период от репродуктивной фазы к старости – 

климактерий (климакс, климактерический период, от греч. сlimacter – ступень лестницы), в 

течение которого на фоне возрастных изменений в организме доминируют инволюционные 

процессы в репродуктивной системе, характеризующиеся постепенным снижением и 

«выключением» функции яичников: сначала репродуктивной, а затем и гормональной, что 

проявляется прекращением фертильности и менструации [9].  

Наступление менопаузы – это один из критических периодов в жизни женщины. 

Эстрогендефицитное состояние, развивающееся на фоне возрастного снижения и 

«выключения» функции яичников, может сопровождаться развитием нейроэндокринных 

изменений, в частности, изменением функции гипоталамической и лимбической систем и 

секреции нейрогормонов. В состоянии постменопаузы изменяется синтез, выделение и 

активность нейротрансмиттеров, пластичность и синаптические связи нейронов. Механизм 

нейроэндокринных изменений на уровне гипоталамической и лимбической систем 

заключается в снижении допаминергического и увеличении норадренэргического тонуса, что 

связано со снижением активности опиодэргической системы. Менопауза, не являясь 

собственно заболеванием, приводит к нарушению эндокринного равновесия в организме 

женщины, вызывая приливы, раздражительность, бессонницу, урогенитальные расстройства, 

а также повышение риска развития остеопороза и сердечно-сосудистых заболеваний [4].  

Цель исследования. Изучение нарушения сна у женщин в климактерическим периоде.  

Материал и методы. Было изучено 20 больных со средним возрастом 44±1,3 лет. В качестве 

контрольной группы было взято 10 здоровых женщин в возрасте 35±0,7 лет. Было проведено 

тестирования с помощью шкалы Гамильтона. Также сонные нарушения определено с 

помощью шкалы Epworth.  

Результаты. При проведении тестирования на дневное сонливость с помощью шкал Epworth 

пациентки набрали баллы 13,2±0,3 балл, в контрольной группе баллы составили 3,4±1,3 балл. 

Также, тестировали больных на депрессию, с помощью шкалы Гамильтон. Исследование 

показало 9,3±0,3 балл (легкое депрессивное состояние), у контрольной группы 3,2±0,6 баллов.  

Выводы. В ходе исследования было определено нарушение сна и снижение фона настроения 

(легкая депрессия). Обычно этому приводит гормональные нарушения, например снижение 

прогестерона крови, которое влияет на стимуляцию рецепторов, которые активируют в 

организме важнейший тормозной механизм, ответственный за наступление сна. Как показало, 

тестирование больных по шкале Epworth, вследствие этого, у больных выявляется дневная 

сонливость.  
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