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ЧАСТОТА ДИАБЕТИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК У ДЕТЕЙ  

С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ 1 ТИПА 

Петрова М. А., Макарова Т. П., Мельникова Ю.С. 

Казанский государственный медицинский университет, Российская Федерация 

Актуальность. Сахарный диабет является одной из самой распространенной 

патологией в эндокринологии, и цифры больных с каждым годом растут. При этом знание о 

частоте развития такого осложнения как диабетическая болезнь почек актуально в практике 

врача для ранней диагностики и лечения, так как высок риск инвалидизации больных, что 

определяет социальную и медицинскую значимость. 

Цель исследования. Определить частоту и характер поражения почек у детей с 

диагнозом сахарный диабет по данным эндокринологического отделения ГАУЗ ДРКБ МЗ РТ. 

Материалы и методы исследования. Нами был проведён ретроспективный анализ 

историй болезней пациентов ДРКБ за 5 лет. Всего было проанализировано 450 историй 

болезней 160 пациентов. Использовались следующие методы исследования: 

общеклинические (общий анализ мочи, общий анализ крови), биохимические анализы, 

инструментальные методы исследования, скорость клубочковой фильтрации почек 

определяли по формуле Шварца.  

Результаты исследования. Возраст пациентов: 8-11 лет 16 детей (10%), 12-13 лет 38 

детей (30%), 14-18 лет 96 детей (60%), из них девочек 120 (75%), мальчиков 40 (25%). У 48 

детей (30%) наблюдались изменения в ОАМ в зависимости от стажа заболевания: 

изменения в анализах мочи наблюдалось у детей со стажем до 1 года у 3 (6,25%) детей, со 

стажем 1-5 лет у 28 (58,33%), 5-10 лет – у 13 (27,08%), свыше 10 лет – у 4 (8,34%). Не 

наблюдалось изменений со стороны анализов у 112 (70%) пациентов. Средний уровень 

протеинурии составлял у детей со стажем заболевания менее 1 года 0,5 г/л, 1-5лет – 1,2 г/л, 

5-10 лет – 1,98 г/л, свыше 10 лет – 3,1 г/л. СКФ у детей со стажем заболевания менее 1 года 

составил 158 мл/мин/1,73м2, 1-5 лет - 136 мл/мин/1,73м2, 5-10 лет - 73 мл/мин/1,73м2, 

свыше 10 лет – 29 мл/мин/1,73м2. 

Выводы. Выявлено, что поражение почек, сопровождающееся протеинурией, при 

сахарном диабете составляет 32,5% и является определяющим в прогнозе заболевания. 

Необходимо раннее выявление в доклинической стадии диабетической нефропатии для 

профилактики дальнейшего прогрессирования. 

 

 

SIMPTOMATIK EPILEPSIYADAGI DEPRESSIV BUZILISHLARNING TIBBIY-

PSIXOLOGIK KORREKSIYASI 

Raimqulov A.I., Ishanxojayeva G.T., Maxamatjanova N.M. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Oʻzbekiston 

 

Tadqiqot maqsadi: Simptomatik epilepsiyadagi depressiv buzilishlarni kognitiv-

bixeviorial terapiyani qoʻllash orqali samarali korreksiya qilish. 

Tadqiqot materiali va metodlari. Tadqiqot o’tkazish uchun 20 yoshdan 40 yoshgacha 

boʻlgan 40 nafar bemorlar tanlab olindi. Jinslar nisbatiga koʻra 27 nafar erkaklar (67,5%), 13 nafar 

ayollar (32,5%). Bemorlarda klinik-laborator va barcha instrumental tekshiruvlar oʻtkazildi. 

Bemorlarning depressiya ko’rsatkichlarini aniqlash uchun Gamilton testidan foydalanildi. 

Davolash samaradorligini  aniqlash  maqsadida  bemorlar  2-guruhga bo'lib o'rganildi: 1)Asosiy 

guruh-20  nafar (50%) standart basis davo va kognitiv bixevioral terapiya qo'llanilgan bemorlar; 

2)Nazorat guruhida esa 20 nafar (50%) standart basis davo oʻtkazilgan bemorlar. Psixoterapiya 

maqsadida asosiy guruhda 3 kun oraliq bilan 5 marta kognitiv-bixevioral terapiya oʻtkazildi. 

Natijalar: Bemorlarda olib borilgan tekshiruv natijalariga koʻra asosiy guruhdagi 1 (5%) 

nafar bemorda oʻta ogʻir, 6(30%) nafarida ogʻir, 11 (55%) nafarida oʻrta va 2 (10%) nafarida yengil 

darajadagi depressiya qayd etildi. Nazorat guruhida esa 2 nafar (10%) bemorlarda oʻta og'ir, 6 

(30%) nafarida ogʻir, 9 (45%) nafarida oʻrta va 3 (15%) nafarida yengil darajali depressiya 
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aniqlandi. Qoʻllanilgan davodan keyin bemorlardagi depressiya darajasi qayta tekshirilganda 

asosiy guruhdagi 20 nafar bemorning 12 (60%) nafarida depressiya aniqlanmadi, 5 (25%) nafarida 

yengil va 3(15%) nafarida oʻrta darajadagi depressiya qayt etildi. Nazorat guruhidagi bemorlarning 

9 (35%) nafarida yengil, 7 (25%) nafarida o'rta va 1 (5%) nafarida ogʻir darajadagi depressiya 

qayd etildi va 3(35%) bemorda depressiya umuman aniqlanmadi. 

Xulosa: Tadqiqot natijalariga koʻra simptomatik epilepsiyadagi depressiv buzilishlarni erta 

aniqlab, ularni korreksiya qilishda kognitiv-bixevioral terapiya usulini qoʻllash bemorlar 

psixoemotsional holatining yaxshilanishiga sezilarli darajada ijobiy ta’sir qilishi aniqlandi. 

 

 

ZAMONAVIY SINTETIK PSIXOAKTIV MODDALARNI SUISTE`MOL QILISH BILAN 

BOG’LIQ PSIXOTIK BUZILISHLAR  

Rajabov M.N., Turdiev A.A., Yadgarova N.F., Pulatov M.S. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Oʻzbekiston 

Tadqiqotning dolzarbligi: So`nggi yillarda turli xil sintetik psixoaktiv moddalarni 

suiste`mol qilish xolatlari ortib bormoqdi, o`z o`rnida ularni alohida yoki birgalikda iste`mol qilish 

natijasida psixotik darajadagi ruhiy buzilishlar ortib bormoqdi. 

Tadqiqot materiallari: 2020 yilda Toshkent shahar ruhiy kasalliklar shifoxonasida 

giyohvand moddalarni suiiste’mol qilish fonida 72 bemor gospitalizatsiya qilindi, ulardan 62,5% 

ni sintetik psixoaktiv vositalarni iste`mol qilganlar tashkil qildi. Ijtimoiy jihatdan bu bemorlarning 

asosiy qismi yoshlar bo`lib, oila qurmagan, ma`lumoti o`rta yoki o`rta maxsus, mehnat qobiliyati 

saqlangan, ammo ayni vaqtda ishsiz yoki ish staji kichik bo`lganlar. Qabul qilingan bemorlarning 

taxminan 50% ining anamnezida geroin yoki nasha chekishi aniqlangan. Psixofaol moddalarni 

iste`mol qilish turiga qarab, bemorlarni 3 asosiy guruhga bo`lish mumkin. 1-guruh: chekishga 

mo`ljallangan aralashmalarni iste’mol qilganlar; 2-guruh: "tuzlarni" suiste’mol qiluvchilar; 3-

guruh: turli psixofaol moddalarni birgalikda, aralash qo`llagan bemorlar. 

Tadqiqot natijalari: Psixozning rivojlanishidan oldin uzoq vaqt (kamida 2 haftagacha) 

PAMlarni iste’mol qilish kuzatilgan. Kasallikning klinik manzarasida opiodlar, alkogol va boshqa 

PAM xos abstinentsiya alomatlari kuzatilmagan. Shuningdek yaqqol vegetativ, metabolik va suv - 

elektrolitlar balansining buzilishi ham kuzatilmagan. Psixozning psixopatologik tuzilishida 

gallyutsinatsiyalar (62%), illyuziyalar (17%) va ta`qib, jismoniy ta`sir vasvasalari (71%) yaqqol 

dominantlik qilgan. Bemorlar qo`rquv bilan ularni maxsus xizmat xodimlar tomonidan 

kuzatilayotganini, ularni ta`qib qilishayotganliklarini ta`kidlab, o`zini himoya qilishga harakat 

qilishgan, to`siqlar qurishgan, kuzatuv asboblarini qidirish, yoki qattiq tajovuzkor xatti-

harakatlarni amalga oshirishgan. Qo`pol xatti-harakatlar buzilishi psixiatrik tez yordam 

chaqirishning asosiy sababi bo`lgan. Psixotik simptomlarni bartaraf etgandan so`ng, bemorlarning 

ko`pchiligida uzoq vaqt rezidual vasvasa saqlanib turgan (1 oygacha). Postabstinent davrda 

psixopatologik buzilishlardan, qoida tariqasida, psixopatik reaktsiyalar, disforiya (63%), uyqu 

buzilishi (65%) kabilar kuzatilgan. Psixozni davolash uchun asosan somatotropik va 

psixofarmakologik terapiyaning kombinatsiyasi qo`llanilgan. Gallyutsinator-vasvasali 

buzilishlarni bartaraf etish uchun galoperidolni mushak ichiga kuniga kamida 10 mg dozada 

qo`llanilgan. Psixotik xavotirni bartaraf etish va uyquni meyorlashtirish uchun benzodiazepin 

preparatlari (diazepam, fenazepam) qo`llanildi. Postpsixotik davrda affektiv va xulq-atvor 

buzilishlarni bartaraf etishda psixofarmakologik tadbirlar muhim ahamiyatga ega.  

Xulosa. Shu bilan birga, SIOZS guruhiga kiruvchi antidepressantlar, antikonvul’santlar va 

nootroplar qo`llanilishi maqsadga muvofiq bo`ladi. 

COVID - 19 BILAN BOG’LIQ STRESSGA QARSHI TADBIRLAR DOIRASIDA 

REABILITATSIYA TIZIMIDA QISQA MUDDATLI PSIXOTERAPIYA QO'LLANISHI 

Rajabov M.N., Ashurov Z.Sh. , Yadgarova N.F., Poyanov Oʻ 

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent 
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