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Pesyawrarer. B 72,4% canyuaes Tul nosbiuancs 10 AMAarHOCTHYECKM 3HAYUMBIX
snadenuii. Onnaxo yposenb Tul Obu1 pasinunbsiv npu Q -nozurusioM u Q -HerarusHom OUM.
Tax npn OUM c¢ 3yb6uom Q ero uyBcTBUTE/IBHOCTE U crietuduunocts gocturana 80,1%, B To
Bpemst kak npu OMM Ge3 3ybua Q Obuna pasna 64,1%. MakcumanbHas crenupUuHOCTh
orMeyaniack 1ipu OMM ¢ 3ybriom Q ¢ nokanusauueit OUM na nepejiHe-sepxyiieuHoi obnacty u
OOKOBOH CTEHKH JIEBOTO Kesyfouka, kotopas pasuanack 100%. Haubonee unskuii nokasarens
obu1 onpenenen npu OMM na nepejueil creHke JIeBOro Keiylouka Kak npu Q-mo3MTHBHOM, TaK
Q-uerarusuom OWMM. CrouT OTMETHTH, YTO [PH Pa3BHTHH Pas3IHuHBIX ocaokHenuii Tul
onpejensnca B kpooToke y 6onee uem 90% OonbHBIX.

BeiBosbl: Yposenns THI 3aBucest ot 30ubl Hekposa u nipu OMM c¢ 3yGuom nposisiisii ce0s
BBICOKOUYBCTBMTEIbHBIM M cretu(puuHbIM  KapauomapkepoMm.  PasBurue  OCIIOKHEHMIA
COIPOBOKAAIOCH MOBBILICHHBIM cojiepkannem TpornoHuHa, 4To Jenaer ero nporHocTHYecKuM
KapHOMapKepoMm.

COVID-19DAN KEYINGI XAVOTIRLI-FOBIK BUZILISHLARNI DAVOLASHDA
ERIKSON GIPNOZINI QO’LLASH
Ergashev A.D., Maxamatjanova N.M
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi, O’zbekiston

Tekshiruv maqsadi. Covid-19dan keyingi xavotirli-fobik buzilishlarda Erikson
gipnozining samaradorligini o’rganish va baholash.

Tadgiqot metodi va usullari. Tadgiqot magsadida “Covid-19dan keyingi xavotirli-fobik
buzilish” tashxisi qo’yilib bazis davo o’tkazilgan 40 nafar bemorlar tanlab olindi.
Tekshiriluvchilarning o’rtacha yoshi 32 £8. Ulardan 20 nafari erkak va 20 nafari ayollar. Bemorlar
2 guruhga bo’lib o’rganildi: 1) Asosiy guruh- 20 nafar (50%) Erikson gipnozi (2 kun oraliq bilan
6 marta) qo’llanilgan bemorlar; 2) Nazorat guruhida esa 20 nafar (50%) psixofarmakoterapiya
(anksiolitik - Ataraks 25mg loy mobaynida) qo’llanilgan bemorlar. Psixoterapiya maqsadida
asosiy guruhda “Erikson™ gipnozi 2 kun oraliq bilan 6 marta qo’llanildi. Bemorlarning tibbiy-
psixologik statusi Ibodullayev Z. R. tomonidan ishlab chigilgan tibbiy-psixologik anketa orqali
baholandi. Xavotir darajasi Spilberger-Xanin so’rovnomasi orqali aniglandi.

Natijalar: Bemorlarda olib borilgan tekshiruv natijalariga ko’ra asosiy guruhdagi 2 nafar
(10%) bemorda og’ir (46 ball va undan yuqori), 6 (30%) nafarida o’rta( 31-45 ballgacha) va
12(60%) nafarida yengil darajali (30 ballgacha)xavotir aniqlandi. II nazorat guruhida esa 2 (10%)
nafar bemorda og’ir, 8 (40%) nafarida o’rta va 10 (50%) ta bemorada yengil darajadagi xavotir
qayd etildi. Qo’llanilgan davodan keyin bemorlardagi xavotir darajasi qayta tekshirilganda asosiy
guruhdagi 20 nafar bemorning 12 (60%) nafarida xavotir aniglanmadi 5 (25%) nafarida yengil
va 3 (15%) nafarida o’rta darajadagi xavotir qayd etildi. Nazorat guruhdagi bemorlarning 7
(35%) tasida yengil, 5 (25%) tasida o’rta va 1 (5%) tasida og’ir darajadagi reaktiv xavotir qayd
etildi, 7 (35%) nafar bemorda xavotir aniglanmadi

Xulosa: Tadqiqot natijalariga ko’ra Covid-19dan keyingi xavotirli buzilishlarni korreksiya
qilishda Erikson gipnozidan foydalanish bemorlarning tuzalish jarayonlarini sezilarli ravishda
yaxshilaganini ko’rsatdi. Erikson gipnozi kasallikning sababini ong osti darajasida hal qilinishi
davolash muddatining qisqarishiga va samaradorlikning oshishiga ta’sir ko’rsatadi. Bu esa bu
usulning tibbiyotda kengroq qo’llashga sabab bo’la oladi.

TAEKVONDOCHILARDA PSIXOEMOTSIONAL BUZILISHLARNI MUSOBAQA
OLDI HOLATIGA TA'SIRI.
Ernayeva G.H., Aliyeva D.A.
Sport Tibbiyoti Ilmiy- Amaliy Markazi, O'zbekiston.
Bugungi kunning dolzarb mavzularidan biri bo'lgan sport sohasida ham boshqa sohalarda
bo'lgani kabi muammolar va kamchiliklar bisyor. Shunday muammolardan biri bo'lmish

193

sportchilar ruhiyatida bo'ladigan o'zgarishlarga ko'z yumib bo'lmaydi. Sportchilarda fagatgina
jismoniy tayyorgarlik bo'lib, psixologik tayyorgarlik yetishmasa raqibining psixologik bosimi,
ichki gqo'rquv, tomoshabinlarning negativ reaksiyasidan o'zini yuqotib qo'yishi va mag'lubiyatga
yuz tutish hollari kuzatilishi mumkun. Sportchilarning musobaqalardagi natijalari ko'p jihatdan
musobaqadan oldingi tayyorgarlikning mazmuni bilan belgilanadi, bu bosqichda asosiy bo'lim
psixologik tayyorgarlik bo'lishi kerak. Psixologik tayyorgarlikning sifatini musobaqaga
tayyorgarlikning butun bosqichida psixologik tayyorgarlik diagnostikasi natijalari bilan baholash
mumkin. Sportchilarda aynan taekvondochilarda psixoemotsional buzilishlari orasida birinchi
o'rinlarda tashvish, qo'rqoqlik, qo'rquv, tajovuzkorlik, hissiy charchoqning kuchayishi, muloqotda
qiyinchiliklar, depressiya, qayg'u kabi o'zgarishlar ko'plab kuzatilmoqda. Ushbu buzilishlar ichda
stress va agressiv buzilishlar asosiy muammolardan biridir. Stressli holatlarga maxsus tayyorgarlik
stressga chidamlilikni shakllantirish, tanqidiylik darajasini oshirishni talab giladi. Shu bilan birga,



