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Pestome: YT Wynnapy XoneamHaMuKacu OPraHM3MHWHE, >XyMfafaH Xurap yT ynnapu
YUYyH MyxuMm BasucpanapugaH 6upu xucobnaHagu. YT Wynnapuga AMMIaHULW, renaTouutiap
(DYHKLMOHA XONaTUHWHT KaMauLumW, Xap XWa MOAAanap CUHTE3UHUHT 6y3unuwu, 6upnamum yt
Kanunnapnapu, Xxurap vy yT nynnapu, xxurapfaH tawkapugarn yt hynnapy sa 12 6apmokiu
MYyakka TYLWUIWWHUHT 6y3unuiim xucobnaHagn. KAMHWK-NATOreHeTUK >XuxatgaH YT cadpo
TAPKUOGUIA KUCMUHWHT, SbHU OGUAMPYOUH, YT KUCNOoTanapy Ba MLWKOpWUiA docdaTazaHUHT KOHAA
yLWnaHn6 Konuwmn Ba TynjaHuwmn 6unaH HamoéH 6ynaau.

Kanut cysnap: yT ilynnapu, XoneanHamuka, Xonenmtuas, Mopgonorus, XoMunagopnvk, yT
MUrMeHTNapW.

Xo3upru KyHfa yT iynnapu xoneguHaMumkacuHu Oysunuwimga acocaH ropMOHas Hasapus
acocuil ypuHHWM  3ranamokpa. Humara feraHga, rHOKYpOH Ba ONTUHIYTYPT Kuc/oTanapu
TOMOHMJAH amanra olwupaguMraH HoafeksBaT Xonga (epMeHTNap WHaKTMBaLus Ba CTepoup
rOPMOH/IAP KOHBbHOrauManaHULWKM xurap xyxanpanapu Ba YT NyNnapuHUHr yT capo uwwnab
YUMKaPULL XYCYCUATUHU KaMaikTupaamn. SCTpareH KOHboratnapu xurap xXyxaripanapym TOMOHWAAH
KOHAaH YT KUCNOTaNpuMHU Yywnab KOAULWHKM nacanTupagu. AHMKNaHULLIMYE, XOMWUMIaL0P/nK
xonectasmga YT Kucnota MeTabonusmy Ba WWMNa6 YMKapUAULLIMHKU - nacanTupaguraH
NPOreCTEPOHHUHI MeTabonnTNapyu MUKLOPW owaaun. LLIYHUHT yuyH, XOMWUNaLop/anK X0ecTasu
acTpareH MUKAOPUHUHT 3HT HOKOPW LaBpW YUYUHUM TPUMECTpAa Ky3aTtunasu.

MopdonornkTeKLLIMpyBHATMXANAPULLYHUKYPCATAUKN,XOMUIAA0PANKXUTapuymnxonectasna
Xurap Oynakyanapy mapkasuii KncMmupa pesapnvk 6apya remarouutniap uuTonnasmacuia xap
XU KaTTaMKAarn TyK Xurap paHrnM yt cagpo NUIMEeHTNapu TYNAaHraHaurn aHuknaHagw.
AllpyM renatouuTnapfa HucbataH WMpPUK LMTOMNA3MaHW TYAUK 3rannaraH Tynnamnap nango
OynraHnurn Kysatunagn. byHpga, renatouuTnap S4ponapu Xyxkaripa veTura CypuiaraH Ba Xap
XU fJapaxaja LeCTpyKUuuanaHraH xonaTfavrn aHuknaHagu. >XKurap ycTyHnapu opacujaru
Aucce 6ylwnnrn Wwuw Ba nnasmopparus xmcobura KeHramraHnurn, Kyngep xyxanpanapuHuHr
rMNepTpothmsanaHraHnnr, ynapja xam (arouuMTosfiaHraH >Xurap paHraM yT nUrMeHTnapu
nango 6ynraHnurn aHuknaHagn. CuHycougnap wuugarn sputpouuTnap xap Xun gapaxaga
[eCTPYKUMANaHTaHINTK Ba aiipumnapy reMonunsra yyuparaHanr Tonunagu.

Xynoca

YT capo uvwnad UYMKapuUAULLIKA OPraHU3MHUHL, >XXYMafaH >XUFapHUHT XaéT YUYyH MyXUM
BasuanapmgaH O6upu xucobnaHagu. Xonectad TylyHYacu YT Ca()POHWHr renarouuTiap
TOMOHMAAH CUHTE3HUHr Oy3unuwn, 6Gupnamuv yT Kanwinspnapy, Xurap wum yt iynnapu,
XurapgaH Tawkapuparn yt nynnapy Ba 12 6apMOKAM  MYaKKa TYLWWUWWUHWHT  BYy3uauLm
xucobnaHagn. KnMHuK-naToreHeTUK XXnxatgaH yT capo TapKUOuii KNCMUHUHT, SbHU BUAnpy6uH,
yT KUCoTasiapy Ba ULLKOPUIA (hocaTasaHMHI KOHAA YLwAaHUG KOAUWK Ba TynaaHUWKW 6unaH
HaMOEH Oynagn. X,0MWUMafop/vMK MNaWTuaa MPOrecTepoH FOPMOHW YT MNynnapu [LeBOPUHUHT
TOHYCW Ba MOTOpMKacura Tabcup KypcaTtuob, xonectas xapaéHura cababum 6ynagn. by cuHapom
UMW afabuétnapha Kam ypraHwiraH, NeKWH akyLllepivk Ba TepaneBTUK aManvéTha Myxum
xucobnaHagun. X,0MUIaLopavK X01ecTasn Kacaniurunfakurapa Kynugaruv ysura xoc ysrapuiunap
PUBOXNAHTaHNWUTW Ky3aTunagu. enatouuTtnap uuTonnasMacuia yT nurMeHTnapy TynnaHuwm,
yT Kanunnspnapu Ba WyNNapuHUHE KeHrauwmn, nunga yT caypoHUHT AUMAaHULWLIK, YT cadpo
TUKUHAapY Naikgo 6ynuwin, renatouMTNapPHUHT Xap XWU gapaxaga AeCcTpyKunanaHu6, HeKpoomos
Ba HEKpO3ra yupalumn 6unaH HaMoéH bynaan. CuHycoumanap Lesopu Ba opaivk Tykumaga Kyndgep
Xy>Xxaripanapu runeptTpopuanaHuLn, 3pKUH MakpogariapHUHT TynaaHuwy, uutonnasmacuga yt
MUrMEHTNAPUHUHT (haroumUTo3NaHnLWN Ky3aTunagu.
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