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MIGREN KASALLIGIDA UYQU BUZILISH STRUKTURASI VA SIFATINI ANIQLASH

SAIDVALIYEV F.S., SUBXANOVA A.X.

Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O‘zbekiston

Tekshiruv maqsadi. Aurali va aurasiz migrenda
uyqu buzilishini aniglash.

Tadgiqot usullari va materiallari. Nazoratimizda
migren kasalligi bilan 52 ta bemor kuzatuvimizda
bo‘ldi. Ularning yoshi 22-55 yoshgacha (o‘rtacha
42,69+8,3), ayollar 41 ta (78%), erkaklar 11 ta (22%).
Barcha bemorlarda quidagi tekshiruvliar o‘tkazilindi:
klinik-nevrologik, uyqu buzilish darajasini Epvord
shkalasidan va uyqu sifatini aniglovchi so‘rovhomadan
foydalanildi.

Natija. Bemorlarning 17 ta (32%) aurali, 35 ta
(68%) aurasiz migren aniglandi. Epvord shkalasi

bo'yicha aurali migrenda yengil uyquchanlik 9,25+2,2
ball, patologik uyquchanlik 15,73+2,05 balni tashkil
etdi. Aurasiz migrenda yengil uyquchanlik 7,14+3,3
ball, patologtk uyquchanlik 15,2+21 balni tashkil
etdi. Barcha bemorlarda oftkazilingan uyqu sifatini
aniglovchi so‘rovnomada 7,3+ 3,7 balni tashkil etdi.

Xulosa. Aurali migrenda yengil uyquchanlik ko‘p
uchradi, patologik uyquchanlik va uyqu sifatining
buzilishi aurali va aurasiz migrenda deyarli bir xil
darajada aniglandi. Migrenni profilaktik davolashda
uyqu sifatini yaxshilash orgali xurujlar  sonini
kamaytirishga erishish mumkin.

REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA BUYRAK ZARARLANISHINI
ERTA TASHXISLASH USULLARI

SHODIKULOVA G.Z., QAHHOROVA SH.T.

Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O‘zbekiston

Tadgiqotning magsadi. Revmatoid artritda buyrak
shikastlanish belgilarini erta aniglash va buyrak
kasalliklari asoratlarini oldini olish

Materiallar va usullar.
olingan bemorlar Samargand Shahar Tibbiyot
birlashmasida Terapiya va Kardiorevmatologiya
bo‘limlarida 2020-2021- vyillarda yotib davolangan
revmatoid artrit (RA) tashxisi bilan davolangan 72 ta
bemor olindi. Bemorlarning 59 tasi (82%) ayollar, 13
tasi (18%) erkaklar. Bemorlarda kasallik davomiyligi
o‘rtacha 6.5 yil davom etgan. Bemorlarda umumiy
gon tabhlili o‘rganildi, umumiy siydik tahlillari, kreatinin
migdori aniglandi. Kasallikning faolligi o‘rganildi.
UTT xulosalari jamlandi. Buyrak funksional holatini
aniglash uchun bemorlar tana indekslarini aniglanib,
koptokchalar filtratsiya tezligi hisoblab chiqildi.

Tadqigot natijalari. O‘rganishlarimiz natijasida
bemorlarning 86%ida seropozitiv RA aniglandi. 72%
bemorlarda kasalliknini 2—3 faollik darajasi kuzatildi.
Bemorlar umumiy siydik tahlillarida mikroalbuminuriya
10% bemorda kuzatildi, 12% da leykotsituriya va 17%
holatda eritrotsituriya aniglandi. . RA bilan og‘rigan
bemorlarda buyraklarning funksional holati tahlil

Tadgigotimiz  uchun

gilindi. Buyrak funksional holatiga ko‘ra KFT quyidagi
nisbatlarda aniglandi: ushbu guruhda bemorlarning
57% (72 dan 41) normal KFT (> 90 ml / min / 1,73
m2), bemorlarning 28% (72 dan 20 ) KFT ning yengil
pasayishi (60—89 ml / min / 1,73 m2) va bemorlarning
15% (72 dan 11). KFT ning o‘rtacha pasayishi (30—
59 ml / min / 1,73 m2) aniglandi. Ammo, bemorlarda
KFT ning og'ir holatlarda pasayishi (30 ml / min /
1,73 m2 dan kam) qayd etiimadi. UTT tekshiruvida
72% holatda surunkali piyelonefrit belgilari aniglandi.
6% holatda buyrak tosh kasalligi, 3% holatda buyrak
kistasi aniglandi.

Xulosa. Revmatoid artritli bemorlarda, kasallikning
faolligining 2-3 darajalarida, siydik sindromidagi
o'zgarishlar, kreatinin miqdori va koptokchalar
filtratsiyasidagi paydo bo‘lgan funksional o‘zgarishlarni
o'z vaqtida aniglash, e’tibor qilish zarur. Revmatoidli
artriti  bemorlarda siydikdagi o‘zgarishlar paydo
bo‘lganda, bemorlarni surunkali buyrak kasalliklarini
kelib chigishini hisobga olib, vaqtida davo muolajalarini
olib borish kasallikda buyrak bilan bog‘liq asoratlarni
o'z vaqtida oldini olishga imkon beradi.
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