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MIGREN KASALLIGIDA UYQU BUZILISH STRUKTURASI VA SIFATINI ANIQLASH

Tekshiruv maqsadi. Aurali va aurasiz migrenda 
uyqu buzilishini aniqlash. 

Tadqiqot usullari va materiallari. Nazoratimizda 

Barcha bemorlarda quidagi tekshiruvlar o‘tkazilindi: 
klinik-nevrologik, uyqu buzilish darajasini Epvord 
shkalasidan va uyqu sifatini aniqlovchi so‘rovnomadan 
foydalanildi. 

Natija.

etdi. Barcha bemorlarda o‘tkazilingan uyqu sifatini 

Xulosa. Aurali migrenda yengil uyquchanlik ko‘p 
uchradi, patologik uyquchanlik va uyqu sifatining 
buzilishi aurali va aurasiz migrenda deyarli bir xil 

uyqu sifatini yaxshilash orqali xurujlar sonini 
kamaytirishga erishish mumkin. 

REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA BUYRAK ZARARLANISHINI  
ERTA TASHXISLASH USULLARI

SHODIKULOVA G.Z., QAHHOROVA SH.T.

Tadqiqotning maqsadi. Revmatoid artritda buyrak 
shikastlanish belgilarini erta aniqlash va buyrak 
kasalliklari asoratlarini oldini olish 

Materiallar va usullar. Tadqiqotimiz uchun 
olingan bemorlar Samarqand Shahar Tibbiyot 
birlashmasida Terapiya va Kardiorevmatologiya 
bo‘limlarida 2020–2021- yillarda yotib davolangan 
revmatoid artrit (RA) tashxisi bilan davolangan 72 ta 

qon tahlili o‘rganildi, umumiy siydik tahlillari, kreatinin 
miqdori aniqlandi. Kasallikning faolligi o‘rganildi. 
UTT xulosalari jamlandi. Buyrak funksional holatini 
aniqlash uchun bemorlar tana indekslarini aniqlanib, 

Tadqiqot natijalari. O‘rganishlarimiz natijasida 

bemorlarda kasalliknini 2–3 faollik darajasi kuzatildi. 
Bemorlar umumiy siydik tahlillarida mikroalbuminuriya 

holatda eritrotsituriya aniqlandi. . RA bilan og‘rigan 
bemorlarda buyraklarning funksional holati tahlil 

nisbatlarda aniqlandi: ushbu guruhda bemorlarning 

1,73 m2 dan kam) qayd etilmadi. UTT tekshiruvida 

kistasi aniqlandi. 
Xulosa. Revmatoid artritli bemorlarda, kasallikning 

faolligining 2–3 darajalarida, siydik sindromidagi 
o‘zgarishlar, kreatinin miqdori va koptokchalar 

o‘z vaqtida aniqlash, e’tibor qilish zarur. Revmatoidli 
artritli bemorlarda siydikdagi o‘zgarishlar paydo 
bo‘lganda, bemorlarni surunkali buyrak kasalliklarini 
kelib chiqishini hisobga olib, vaqtida davo muolajalarini 
olib borish kasallikda buyrak bilan bog‘liq asoratlarni 
o‘z vaqtida oldini olishga imkon beradi.


