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РОЛЬ НЕЙРОПЕПТИДОВ В РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ ИШЕМИЧЕСКОГО 

ИНСУЛЬТА 

Хайдарова Д.К., Раупова Н.Ш. 

 Ташкентский государственный стоматологический институт 

Текущие экспериментальные исследования инсульта направлены на детальное 

понимание механизмов самозащиты и восстановления мозга и использование этих 

знаний для разработки новых методов лечения. В последнее время при проведении 

реабилитации неврологических пациентов широко рассматривается вопрос 

активного применения нейропептидов. Нейропептиды — биологически активные 

вещества, которые принимают участие в регуляции метаболизма и поддержании 

системы саморегуляции организма. Данные вещества регулируют практически все 

функции центральной нервной системы, а также принимают участие в управлении 

вегетативными реакциями и контролировании болевой чувствительности 

.Нейропептиды осуществляют контроль за экспрессией вторичных клеточных 

мессенджеров, цитокинов и других сигнальных молекул, а также за запуском 

генетических программ антиапоптозной защиты и активизации нейротрофического 

метаболизма, в то же время, обладая самостоятельным нейротрофическим эффектом 

, способствуя, таким образом, активации нейрорепаративных и нейрорегенераторных 

механизмов. Перечисленные выше эффекты нейропептидов приводят к стимуляции 

процессов нейропластичности, что крайне важно при проведении реабилитации 

пациентов после инсульта. 

Цель исследование:Целью реабилитации является возвращение пациента к активной 

социально-бытовой деятельности, создание оптимальных условий для его активного 

участия в жизни общества и в конечном итоге улучшение качества жизни как самого 

больного, так и его родственников. 

Материалы и методы:Анализу были подвергнуты результаты лечения 25 пациентов, 

перенесших ишемический инсульт. Демографические характеристики пациентов — 

средний возраст 15 женщин и 10 мужчин составил 69,7 года (от 33 до 89 лет).Все 

пациенты были разделены на две группы по 25 человек (получавшие и не получавшие 

Кортексин), которые были стандартизированы по различным показателям, таким как 

возраст, пол, степень выраженности неврологических и психоэмоциональных   



90 

 

 

 

нарушений, уровень бытовой адаптации, качество жизни, а также проводимые виды 

и методы физической, физиотерапевтической, нейропсихологической и 

психотерапевтической реабилитации. 

Результаты и обсуждение:Согласно результатам исследования, использование 

Кортексина при реабилитации пациентов после инсульта в статистически 

достоверной степени повышает ее эффективность.  


