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COVID-19 KASALLIGI BILAN OG'RIGAN BEMORLARDAGI HID VA TA'M BILISH BUZILISHI
HAMDA HAYOT SIFATINI BAHOLASH

Ro'ziyeva 5., Yakubowva M.M.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent O'zbekiston

Mavzu dolzarbligi. Pandemiya davrida eticlogiyasi SARS-CoV-2 virusi bolzan COVID-19 kasalligi bo'yicha butun
dunyo olimlari tomonidan chuqur izlanishlar olib borildi va natijada hid va ta'm bilish buzilishi ushbu kasallikning
vetakchi belgilaridan biri ekanligi gayd gilindi. Bizning tadgiqotimiz esa 0'zbekiston Respublikasining Teshkent
shahri aholisi misolida koronavirus kasallizining o'ziga xos kechishd, hid va ta'm bilish buzilishi chastotasi va daraja-
si, kasallikning hayot sifatiga ta'sirini o'rganishga bag'ishlangan.

Tadgigot magsadi. COVID-19 kasalligi o'thazgan bemorlarda dizosmiya va disgevziya uchrash chastotasi, og'ir-
lik darajasi hamda hayot sifatiga ta'sir darajasini o'rganish.

Materiallar va usullar Tadgiqgot COVID-19 kasalligi bilan kasallangan, bxtiyoriy tanlangan 18 yoshdan &0 yosh-
gacha bo'lgan (o'rtacha yosh-38.3) jami 50 nafar bemorda o'thazildi; wardan 28 [56%) nafari erkak, 22 [449) na-
fari ayol jinsiga mansub. Bemorlardagi hid va ta'm buzilishini tekshirish magsadida Amerika Otolaringologlar
Akademivasi tomonidan tagdim etilgan Questionnaire of olfactory disorders-negative statements of patient [(OD-
MN5) so'rovnomasining o'zbek tilidagi to'ldirilzan variantidan fowdalanildi. Bemorlar hayot sifatini baholashda esa
EurcQol Group tomonidan taldif etilgan 3 bosgichli EQ-5D-3L shkalasidan fowdalanildi. Ushbu shkala 2 gismdan
tashkil topgan: EQ-5D tavsif tizimi va vizual analog shkala EQ (EQ-VAS).

Natijalar. Dizosmiya,/disgevziva erkaklar orasida umumiy hisobda 18 nafar (64,3%) - 10 [55,5%) nafar bemor-
da hid sezishning izolirlangan buzilishi, 1 [5.5%) nafar bemorda ta'm sezgisi izolirlangan buzilishi va 7 [38,9%) na-
far bemorda wshbu simptomlarning birgalikda kelishi kuzatildi; ayollar o'rtasida esa 15 nafar [68,2%) - 3 (27,3%)
nafar bemorda hid sezishning izolirlangan buzilishi, 3 (27,3%) nafar bemorda ta'm sezgisi izolirlangan buzilishiva 5
[45.524) nafar bemorda ushbu simptomlarning birgalikda kelishi wchradi.

Dizosmiva turlariga ko'ra: erkaklarda anosmiya - 5 (27,8%), giposmiva - 10 [55,5%), fagat o'thir hidlarni sezmas-
lik - 2 [16,794) nafar; ayollarda esa anosmiva - 4 [(36,4%). giposmiva - & [54,5%), fagat o'"thar hidlarni sezmaslik -
1 (2,1%%) nafar bemorda kuzatldi

Dizosmiva og'irlik darjasiga ko'ra: erkaklarda vengil (hid bilish buzilishi davomivligi 2-5 lum) - 4 (22,29¢), o'rta (hid
bilish buzilishi davomiyligi 610 lum) - 9 [50%4) va og'ir (hid bilish buzilishi davomiigi 11 kun va undan yugori) dara-
jalari - 5 (27,8%q); ayollarda yengil - 6 [54,5%), o'rta - 4 (36,4%) va og'ir darajasi - 1 (0,1%) nafar bemorda qayd etildi

COVID-19 kasalligida hid bilish erkaklarda o'rtacha kasallibning 4-kuni, ayollarda esa 3-louni bueilzan,

Bundan tashgari bemorlarda quyidagi belgilar kmzatildi: yo'tal - erkaklarda 19 (67,9%), ayollarda 12 (54,5%):
hansirash - erkaklarda 7 (25%). ayollarda 3 (13,6%); tana aroratining ko'tarilishi - erkaklarda 24 (85.7%), avol-
larda 14 (63,6%); holsizlik, quvvatsizlik - erkaldarda 19 [(67,99g), ayollarda 19 (26.4%); tomoq og'rig'l, ovozning
bo'gliglashishi - erkaklarda 18 (54,3%), ayollarda 16 (72,7%) nafar bemorda,

Bemorlar zararli odatlaridan tamald chelkish erkaklar orasida ko'plizi qayd etildi - kunizga 1 qutidan kam - 11
(39.3%q), 1 qutidan ke'p va umuman chekmaganlar soni - 2 (7,14%) nafardan, woouman chebmaganlar 13 [(46,4%)
nafarni tashkil etdi; ayollar orasida esa oldin chekkanlar - 3 (13,6%), wmuman chelmaganlar soni 19 (86,4%) na-
farni tashldl etdi.

EBemorlar hayot sifati EQ-5D-3L shkalasi bo'vicha baholanganda 1-gismda o'rtacha 8-9, 2-bosgichda esa 75-8%

Xulosalar. O'thazilgan so'rovnoma natijalariga ko'ra, COVID-19 kasallizi o'thazgan bemorlar orasida hid bilish
izolirlanzan buzilishi evkaklarda, ta'm bilish buzilishi va ularning birgalikda kelishi apollarda ko'p uchrashi gayd etil-
di. Anosmiya nishatan erkaklarda, giposmiva esa ayollarda ustunlik gildi. Dizosmiya darajasiga ko'ra erkaldarda o'rta
daraja, ayollarda yengil daraja uchrashi kuzatildi. Bu erkaklarda tamalki chekishning ko'pligi bilan bog'lash numkin.
Tekshirilzan bemorlarda tashvish va depressiva hisobiga hayot sifatining biroz pasayishi kuzatildi.
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