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BbiBoabl. YCTaHOBIIEHO, YTO TepMorpadusi MO3BOJSET TOYHO YCTAaHOBUTH JIOKAJIBHOE
IIOBBIIICHUE TEMIIEPATYPhl B 04are BOCIIAJICHUS AATh KaPTUHY €€ pacpOoCTPaHEHHOCTH Ha PAHHUX
JTanax pasBUTUA  IIATOJIOTMYECKOIO  Ipolecca, Korga d3TO  HEBO3MOXKHO  YJIOBUTH
PEHTI€HOJIOTMYECKUMU UCCIIEI0BaHUAMMU. TeMnepaTrypHbIi nepenas MexX 1y 30HOM BOCIIAJICHUS U
CUMMETPUYHBIM YYaCTKOM JIMLA y JE€TEH U B3POCIBIX OTIIMYAETCS, BO3MOXKHO, 3TO 00yCIIOBJIEHA
0COOEHHOCTSIMH CTPOEHUS KOXKH, MATKUX TKAHEH JIMIIA, €T0 KPOBOCHAOKEHHS 1 OOMEHOM.

BUWJIHOIMAHKPEATOIYOJAEHAJ COXA YCMAJIAPU OKUBATHUJIA KEJIUB
YUKKAH MEXAHUK CAPUKJIMKHUHI TYPJIU JABPIAPUJA CA®POJAT U
BUWJINPYBUH KOHIEHTPAIIMSICH Y3TAPUIIIMHA JUHAMUKAIA YPTAHUIII
Apunosa H.V.!'l, Marmyparos C.K."?, Bagaxxanos AK.K.?!
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Homzapoiauru. Mexanuk capuiuk (MC) - ¥H UKKU OapMOKJIM MYaKKa Ca)pOHUHT TYIHUK
€KM KUCMaH TYXTallld HaTW)KacuJa PUBOXIIAHAIUraH, TYpJM Japaxkajgaru cappo HyuiapuHUHT
TUKWJINO KOJIMIIN HAaTWKAcHa ro3ara KejlaJura narojoruk xonar. Cunapomra onubd kenajaura
MATOJIOTMK XOJIATHUHI acoCUM HaMO€H OynuiM, yiaapaa OwinpyOuH TYIUIaHWIIW Tydainu
TaHAHWHT TypJu TYKUMaJapUHUHT CapraluIyanp.

Maxkcaan. MCHuHT Typnu pgaBpiapuaa cadpomard  OWIMPYOMH KOHIICHTPAIUsICH
Y3rapuiivHu THHAMHUKAJA YpraHuIll.

Marepuan Ba TAAKHKOT ycyiiapu. bunnonankpearomgyonenan coxa (BIIJIC) yemanapu
okubaTuaa kenub YMKKaH MEXaHUK CapUKJIMK OniaH Kacasuianrad 41 Hagap 6eMop TeKIIMpyBIaH
Vrrkazwau. Mynmapnan 27 Tacu spkak (65,5%), aémmap - 14 (34,5%) TaHW TalIKWJI KHJIIH.
Opkakmap Ba aémmap ©HucOaru 1,9:1. BIIJIC Yycomamapu »spkakiapna KYmpoK YUpaju.
bemopnapuunr karra kucmu 60 éurnan 74 €umrava, mry xymiaaas 13 émnan 44 émraya (15,5%),
45 émpan 59 émraya -(29,8%), 60 €mnan 74 €mrava - 37 €mrava Oynrannap (44,0%), 75 émpan
karta -(10,7%) tamkun kunau. bemopnapausr ypraua émm 59,1 + 2,30 itun (p <0,05).

Harumxanap. MC naBomuiinurura Kapad cadponaru OuaupyorH y3rapuiiapHi aHAKJ a1l
y4yH OeMopiap y4 rypyxra OyJIMHIu.

1-rypyX TapkuOuja MEXaHWK CApPUKIUKHHHT JaBOMUMIWTH 15 KyHradya Oynran 4 Ta
oemop, 2-rypyxra 15 man 30 KyHraua 7aBoM 3TaJWraH YT WYIUIADUHUHT MEXaHUK OOCTPYKIIHSICH
oynran 14 Ta 6emop, 3-rypyxra 23 ra MC 1 oiian KyIIpoK JaBOM dTraH OeMopJiap TaIIKuI KUJIIH.

Cadpo Tapxkubugaru OmMpyOHH TepHu OpKaiu kurap opkanu xosanruoctoma (TXKXC)
KYJUIaHWIT@HJaH KeHuHrn OupuHuyu KyHujaa Ttekmupwiym. Cadpo #ymmapuma MEXaHHK
obcTpykiusa Tydaiiim OunupyOMH aJIMallMHYBUHUHT Oy3WJIMIN YYKYpPJIUTH XaM MEXaHHK
CapUKJIMKHHUHT JlaBOMUilIMrura OOFIMK Xosjga y3rapau. l-rypyxmaru Oemoprnapnaa cadpona
ounupyoun muxaopu 34,2+3,3 mr% Hu, 2-rypyxaaru 6emopnapaa 55,1+€14,7 mr%, 3 -rypyxnaru
o6emopnapna aca 71,5+£8,6 mr% ramkmin kunau. 1-rypyxaaru 6emoprnapnaa cagpoaa ounupyOuH
MUKJIOpY KOJITaH HKKUTacura kaparanjga mact Oynau. bemopnapuunr 3-rypyxumga cadpo
TapKuOuIaru OMIUPyOMHHUHT FOKOPH MUKAOPH CapOHUHT SHT KaTTa TOKCUKIUTHHU KYpcaTaau.

Xyjaoca. MC HuHr Typau gaBpiapuia cadpoaard OWIMPYOMH KOHIEHTPALUACH
Y3rapulIiHu AMHAMUKaaa yprauuin myHu kypcarauku, MC Ounan kacannanran Oemopiap spra
JIaBpiapua aHUKIAHUO  mudoxoHara MypokaaT —KWIMHHMIOM — cadpo  TapkuOujaru
OUTUPYOMHHUHT OpraHu3MIa TOKCUK TaAbCUPUHHU KaMalTHPa/IH.

CADPO COPBIUACUIAH QOFII[AJIAHFAHI[A OBCTPYKTUB CAPUKJIUK
BYJTAH BEMOPIAPIA DHJIOTOKCHUKO3 BA CAOPOHUHT KUMEBUI
TAPKUBUJAT'U V3IrAPHIILJIAP
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Mag3yHunr pgoasapoauru. OOCTPYKTHB CapuUKJIMK OwjaH OfFpurad OeMopiapHH
JaBojlalll KOPUH OYIIIUFH OJKappPOXJMTMHUHT J0y3ap0d MyamMMocu OYnu0 KOIMOKJa.
OOCTPYKTUB CapUKINK OAAT]a aHUK OFPUK CUHAPOMU OniaH Oupra KeaMaiau, JeKuH KYyImnHYa
XOJIAaHTUT €KW JKUrap eTUOIMOBUYMIMKHUHI PUBOXJIAHMIIM OWJIaH MypakkKaOamaau.
Hatwxkana, capukiIMK aBx OJraH BakTja OakapuiaguraH )KappOoXJIUK apajanryBiap Ky COHIH
acopatmiap OujaH Keyaau Ba omepanusanaH keiunru ynum 15-30%ra eragu, Oy onepanusian
OJIIUH OOCTPYKTHB CapUKJIMKHH OapTapad »Tuin xonariapra Kaparanaa 4 6apo0ap xymaup.
XO03Upru BakTAa OOCTPYKTUB CAapUKJIMKHUHI KOPPEKIUAJIAIl >XKappOXJIUK yCYIapUHUHT
apceHalud KyJa Karra Ba  KyWujarujgapHu 3 MuUMra  olaau:  dHJAOCKOIHK
nanuiocpuukreporomust (OIICT); MexaHUK JTUTOTPHUIICUS Ba JUTOIKCTPAKIUS; Ha300uIuap
IPEeHAX; YMYMUU YT WYIMHUHT 2HAOCKONMK CTEHTJIANI; YT Hyiutapu Ba YT my(paruHUHT Tepu
OPKJIM >KUrap OpPKAIM JAPEHAXKIAHWINM; YT WYJUIADUHU JEKOMIIPECCHS KWIWII Y4YyH
JIalapoCKOMUK €p/laM Ba OYMK NaJUIMATHB Ba paJuKal onepauusiaap. by ycymnapausr xap Oupu
V3UHUHT ad3ajjauKiIapd Ba KaMYWIMKIapura oira, ynap OaXapWIMIIMHUHT HucOaTaH
CONJANUIUJaH, MHUHUMaJl HapXujaH, ONepalusilaH KEeHUMHIHM acopaTiapHUHT  IacT
JnapakacuJaH Ba YIuMMJaH, KUMMAaT yCKyHajap Ba capd MaTepuaiapuiad QoijanaHuil
3apypaurura Ounan  ¢apkiaHagu. byHman Tamkapw, OOCTPYKTHUB  CapUKJIMKHUHT
KOPPEKLHUsIIAll yYyH IOKOPHUJAru OIlepalMsUIapHUHT XaMMacu XaM YMYMHUH JKappOXJIHUK
mugoxoHaJapuIa MaBXyJl SMac.

Makcaa. TuOG6mii EpaaMHUHT Typiu OOCKUWIApHIa 0OCTPYKTUB CapUKJIMK OUIaH OFpUraH
O6eMopiapHHU JaBojamiga €HIanlyBIapHd ONTHUMAaJUIAII THPHILL.

Marepuajiap Ba TaAKMKOT ycyiapu. bus ounnonankpearonyonenan coxa (BITAC)
YcMmanapu HaTtukacuaa Kenuld YMKKaH OOCTPYKTHB CapUKIMKra dajauHran 43 Hadap GemopHU
TEKIIUPIUK, OeMopiap UKKHU I'ypyxra OyJuHAM: acocUil Ba KOHTposb. Acocuil rypyx 27 Hadap,
KOHTPOJb TYpYX, 16 Hadap 6eMop Tamkmi Kiwiad. Xap oup 6eMopa Tepu OpKav )KUTrap OpKaJIn
xomanruorpadus (TXKXI') Ba Tepu opkamm sxurap opkainu xomanruoctoma (TXXXC) yrrazunam,
aMMO TaIlIK{ JPEHAX OpKajdu akpartwiran cadpo JIurHoB copoeHTHAaH (hoiganaHnd TOKCHK Ba
OayacTyii MOJIajlap/iaH OJIIMHIAH To3ajaauk. KelmHvyanuk, Gemoprnap To3ajgaHraH cadpoHH
OFU3 OpKaJIi KaOyJ KUJTUILTH.

Harumxanap. bemopnapaunr oupunun rypyxuaa, TKXC KyutaHuIMmuaad oaauH KOH
3apnoounaru MJI-6 koHLIeHTpalusacu oaTaaruaad rkopu 6ynmuo, yprada 152,65 £ 16,3 nr/mi Hu
tamkwi 31, TXXXC HH cadpora KyaraHugaH CYHr HOapXxosi Ym0y KypcaTkud yprada
68,58+7,24 nir/mn vy tamkwi 3tau. KysaryB oxupuaa konna MJI-6 mapakaCHHWUHT macaluIg
Ooupununcura Hucbaran 64,4%, cadpona sca 54,3% uu Tamkwmi 3tau (p<0.001). bemopnapaunr
ukkuHuM Typyxuaa TXKXID kymranmmrangad cyar MJI-6 koHIeHTpanusIcu KoH 3apaodua yprada
151,52+14,2 nr/mn, cadpona sca 67,43+9,14 nr/mn uvu Tamkun >tau. Cadpo copOumsicuaan
KeliuH KoH Ba cadpona WMJI-6 HuHT nactiiad IOKOpH KOHIEHTpPALHMACH NAcTiIabKH AapaxanaH
75,7% (36,81+4,4 nr/mm) Ba 73,9% (17,57£2,2 nr/mn) ra xamaiinu. Cadpo copObumsicuHu
TepaneBTUK KOMIUIEKCTra KUpUTHII KOoH 3aprobuma (p<0.01) Ba cadppona NJI-6 koHIIEHTpaIUSICUHH
Ce3WIapiu JAapaxkaaa Y3rapTup/iu.

XyJaoca. YOy rypyxjaara Oemopiapaa KOH 3apio0uaa Ba cadpoia mapameTpiapHUHT
OUHAMHUKacu cadpo COpOLMSHUHT Ce3WNapid camMapagopiauruHu  kypcaramu. Jlactiab
SHIO0TOKCUKO3HUHT FOKOPH KYpCcaTKU4JIapH, MacaiaH ypTa MOJEKYIAp MenTuyiap, ycMa HeKpo3
OMUJTH anbda, MHTepIeHKUH-6 Ba OMIUpyOrH TaHa1aH cadpo copOiuscu Wynu OuiaH YuKapuiIy,
Oy aca TaHagaH TOKCHMK MOJAJANAapHU ONHO Taluiamra WMKOH Oepau. Acocwil rypyxiaru
OeMmopnapia KOH 3apAoOuaa Ba cadpoia ypra MOJEKYIslp MENTUUIapHU YpraHuil, yIapHU
Ha30paT rypyxura Kaparanja cadpo OuiaH Te3poK MyK KUTuHHIIUHU aHukiaagu. Cadpona ypra
MOJIEKYJISIp MENTU/Iap KOHIIEHTPAIMSICHHUHT OIIUIIN YHUHT KOH 3apAo0uaa macaiuiiy OuiaH
Oupra Ke4au.



