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Сексуальные нарушения редко оцениваются у женщин с неврологическими заболеваниями. Для таких 

оценок существует несколько клинических и электрофизиологических проверенных инструментов, кото-
рые можно использовать для улучшения понимания и соответственно улучшения сексуальной реабили-
тации у этих нейрогенных больных [Фредерик Куртуа, Марина Жерар, Кэтлин Шарвье, Дэвид Б. Водушек, 
Жерар Амаренко - Летопись физической и физической реабилитации, июль 2018г].

Цель: провести анализ изученности методов оценки сексуальных дисфункций у женщин с неврологиче-
скими расстройствами. 

Материалы и методы. Проводился обзор научных работ с помощью данных PubMed и Medline. 
Полученные результаты. В ходе изучения сексуальных нарушений у женщин было выявлено, что суще-

ствует 3 основных метода ее оценки: физиологическая оценка рефлексов и тестирование промежностной чув-
ствительности, анкеты с самоотчетом о сексуальной функции и сексуальном удовлетворении, электрофизиоло-
гические. К физиологической оценке рефлексов входит бульбокавернозный, анальный рефлексы и произвольное 
сокращение анального сфинктера, отвечающие за целостность крестцового пути, а также тазобедренные и брюш-
ные рефлексы для оценки целостности иннервации, ответственные за психогенные реакции. Неврологическое 
исследование может также включать оценку чувствительности вульвы с помощью сенсорных методов. Анкеты 
для самостоятельного тестирования были разработаны в соответствие с определенной патологией: оценка сексу-
альных ожиданий у женщин с рассеянным склерозом разработанная Guinet(2011), опросник по поводу близости 
и сексуальности при рассеянном склерозе разработано Sander(2000), опросник сексуальности с травмой головно-
го мозга разработано Stolwyk(2013), анкета для женщин с травмой спинного мозга разработано Kreuter(2011) и 
др. Электрофизиологические оценки включают электромиографию для оценки денервации мышц тазового дня 
и промежности, механическую или магнитную стимуляцию, чтобы вызвать клиторокавернозный и анальный 
рефлексы. Также были разработаны различные процедуры для мониторинга вегетативной дисфункции с целью 
точного определения вовлечения высшей нервной системы в сексуальные расстройства (сердечно-сосудистые 
вегетативные функциональные пробы).

Выводы. В настоящее время сексуальная дисфункция у женщин с неврологическими заболеваниями не 
имеет систематической оценки. Также отсутствует дифференцированные подходы к программам реабили-
тации таких больных. Необходимо приложить новые усилия в клинической практике для урегулирования 
систематизированной оценки сексуального потенциала у пациентов с нейрогенными расстройствами для 
улучшения их качества жизни. 

ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ КОРОНАВИРУСНОЙ БОЛЕЗНИ COVID-19 НА ОТНОШЕНИЕ, 
ПОВЕДЕНИЕ И ПСИХОЛОГИЧЕСКЙ СТАТУС ПАЦИЕНТОВ С ДОРСАПАТИЯМИ
Муминовa Н.Х., Высогорцева О. Н.
Ташкентская медицинская академия, Узбекистан

Актуальность. Пандемия коронавирусной болезни 2019 (COVID-19) стала глобальным медицинским, 
социальным и экономическим кризисом. Медицинские работники, пациенты, здоровые люди и все сообще-
ство находятся под неизбежным психологическим давлением, которое может вызвать различные психоло-
гические проблемы, такие как страх, тревога, депрессия и бессонница.

Цель исследования состояла в том, чтобы оценить влияние пандемии COVID19 на отношение, поведе-
ние и психологическое здоровье пациентов с дорсопатиями и сравнить их со здоровыми людьми.

Материалы и методы. Это исследование случай-контроль, 360 участников были включены и разде-
лены на группу пациентов, состоящую из 180 пациентов с поясничными заболеваниями, и контрольную 
группу, состоящую из 180 с другими диагнозами. Пациенты находились на амбулаторном лечении в Центре 
Восточной медицины при КOICA на базе РКБ № 2, поликлиники №2. 

Физическая работоспособность проверялась с помощью теста 6-минутной ходьбы (6MWT). Степень ды-
хательной недостаточности, проявляющейся одышкой, была рассчитана с использованием 4-балльного по-
рядкового модифицированного Совета медицинских исследований (mMRC) - Шкалы одышки. Боль оценива-
лась с использованием визуальной аналоговой шкалы ВАШ, варьировала от 0-100%. Наличие госпитальной 
тревоги, депрессии и риск стресса были скринированы с использованием шкалы госпитальной тревоги и 
депрессии (HADS-D/-A), а оценка качества жизни по результатам Европейского опросника качества жизни 
EQ-5 в динамике.

Результаты. Средний возраст пациентов и контроля составил (45,05 ± 8,79 против 65,56 ± 9,06) лет. 
Продолжительность между диагнозом COVID-19 и поступлением PR (дни) 41,5 (21–73). Начальная норма 
6MWD%, (%).79.5 (50–100) Десатурация во время 6MWT отмечалась у 4 (33%), mMRC одышка (0-4) 0, n (%)-
1 (8%).1, n (%)-4 (33%).2, n (%)-7 (58%).3, n (%)-0 (0%).4, n (%)-0 (0%). Уровень боли по шкале ВАШ –у 70 
(30–85 баллов). EQ-5D-5L -9 (75%). Начальный HADS-D/-A ≥ 2, n (%)-10 (83%). Наблюдалась статистически 
значимая разница (р≤ 0,05) между обеими группами в отношении чувства гнева/раздражения, неполноцен-
ности и бессонницы. Общий балл и определение его как психологическое состояние (по Госпитальной шка-
ле тревоги и депрессии (HADS) также значительно различались между пациентами и контрольной группой.
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Выводы. В результате исследования показала имеющиеся на сегодняшний день данные позволяют 
предположить возможность поражения при COVID-19 и центральной, и периферической нервной системы. 
Пациенты с дорсопатиями демонстрируют сопоставимые степени тревоги и депрессии с другой патологии 
людьми, но более высокие симптомы дистресса и паники в виде гнева, раздражительности и бессонницы по 
сравнению с контролем. Поражение нервной системы реализуется через прямое действие вируса. Все пред-
ставленные данные, описанные и обобщенные в настоящей работе, являются предварительными. Нами бу-
дут изучены особенности реабилитационных программ пациентов, перенесших COVID19, осложненной пси-
хоневрологическими расстройствами. 

РАЗВИТИЕ НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЫ В РЕСПУБЛИКЕ УЗБЕКИСТАН
Мухамедова Н.С.
Ташкентский педиатрический медицинский институт, Узбекистан

Введение. За последние два десятилетия интерес к традиционным системам медицины, особенно к лекар-
ственным средствам растительного происхождения, значительно вырос как в развитых, так и в развивающих-
ся странах. С каждым днем увеличивается использование растительных препаратов населением Земли, для того 
чтобы быть ближе к природе и избегать негативного влияния синтетических препаратов. По данным Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ) в 2011, почти 80% населения Земли в пределах организации первой меди-
ко-санитарной помощи использует в основном препараты растительного происхождения. Согласно результатам 
центра исследования общественного мнения в Германии, более чем 50% опрошенных предпочитает лечиться 
препаратами натурального происхождения, и лишь 20% считает, что синтетические вещества более надежны.

Цель исследования: Изучить нормативно-правовые документы Республики Узбекистан в области на-
родной медицины.

Материалы и методы исследования. Нормативно-правовые документы Республики Узбекистан в на-
правлении народной медицины: Постановлении Президента Республики Узбекистан от 12.10.2018 года 
за №ПП – 3968 «О мерах по упорядочению сферы народной медицины в Республике Узбекистан» и 
Постановлении Президента Республики Узбекистан от 10.04. ПП № 4668 «О дополнительных мерах по раз-
витию народной медицины в Республике Узбекистан».

Результаты. В Постановлении Президента Республики Узбекистан от 12.10.2018 года за №ПП – 
3968 «О мерах по упорядочению сферы народной медицины в Республике Узбекистан» предусмотре-
ны что, проводимые в последние годы масштабные реформы в системе здравоохранения способствовали 
расширению доступа граждан к современным медицинским услугам, лекарственным препаратам, а так-
же повышению качества и результативности оказываемой медицинской помощи. Важное место в лечении 
острых и сложных заболеваний играет народная медицина, а услуги народных целителей стали широко вос-
требованными у различных слоев населения. 

В Постановлении Президента Республики Узбекистан от 10.04. ПП № 4668 «О дополнительных мерах по разви-
тию народной медицины в Республике Узбекистан» говорится о Концепции развития системы здравоохранения 
Республики Узбекистан на 2019–2025 годы и Концепции по профилактике неинфекционных заболеваний, под-
держке здорового образа жизни и повышению уровня физической активности населения на 2019–2022 годы ре-
ализуются меры, направленные на обеспечение эффективности, качества и доступности медицинской помощи, 
внедрение современных достижений медицинской науки и технологий, формирование здорового образа жиз-
ни населения. Важное место в обеспечении здоровья населения, оказании медико-санитарной помощи, профи-
лактике и лечении различных заболеваний, особенно хронических, занимает народная медицина, качество, без-
опасность и эффективность которой подтверждены на практике. За истекшее время в результате принятых мер 
сформирована правовая база в сфере оказания услуг народными целителями, созданы Ассоциация народной ме-
дицины Узбекистана и первоочередные условия для эффективного и безопасного применения методов и дости-
жений народной медицины, определены основные цели и направления ее развития. В целях ускоренной интегра-
ции эффективных методов профилактики, диагностики и лечения заболеваний посредством народной медицины 
в практику современной медицины, дальнейшего укрепления здоровья граждан, налаживания системы подготов-
ки, переподготовки и повышения квалификации специалистов, а также проведения научно-исследовательских ра-
бот в данной сфере. 

Выводы. Народная медицина представляет собой общий итог накопленных знаний, верований и навы-
ков, основанных на теории, убеждениях и опыте коренных народов и представителей различных культур, 
которые используются для поддержания здоровья, а также для профилактики, диагностики и улучшения 
состояния здоровья. 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ УЗКОПОЛОСНОГО ОПТИЧЕСКОГО ИЗЛУЧЕНИЯ В 
ЛЕЧЕНИИ ВНЕБОЛЬНИЧНОЙ ПНЕВМОНИИ У ДЕТЕЙ
Охунова М.Т., Высогорцева О.Н. 


