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Цель исследования: проанализировать готовность организаторов комплексной реабилитации и аби-

литации инвалидов и детей-инвалидов и поставщиков услуг в Российской Федерации к следующему этапу 
развития системы – внедрению единого перечня реабилитационных услуг.

Материалы и методы исследования. В конце 2021 года была утверждена Концепция развития системы 
комплексной реабилитации и абилитации инвалидов в Российской Федерации (Распоряжение Правительства РФ 
от 18.12.2021 N 3711-р «Об утверждении Концепции развития в Российской Федерации системы комплексной 
реабилитации и абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов, на период до 2025 года»), которая может 
считаться основой для системы комплексной реабилитации в стране на ближайшие 4 года. Для построения ком-
плексной реабилитации с использованием междисциплинарного подхода необходимо определить направления, 
которые будут в этом участвовать. Основной для проведения исследования послужил накопленный опыт трех 
лет по анализу проектов региональных программ по формированию и развитию системы комплексной реабили-
тации и абилитации инвалидов и детей-инвалидов (Приказ от 26.12.17 г. № 875 «Об утверждении методики раз-
работки и реализации региональной программы по формированию системы комплексной реабилитации и аби-
литации инвалидов, в том числе детей-инвалидов»). 

Результаты. Ежегодно с 2018 года специалисты анализировали проекты региональных программ (от 18 до 
65 проектов в год) на предмет их укомплектованности и комплексности. Исходя из Приказа № 875 и опыта ана-
лиза проектов региональных программ, предполагается, что в процесс предоставления реабилитационных услуг 
должны быть вовлечены участники, работающие по 7 направлениям (здравоохранение, социальная защита, тру-
доустройство и занятость, образование, физическая культура и спорт, культура, информация и связь), а также ре-
ализующие раннюю помощь детям и их семьям и сопровождаемое проживание инвалидов (распределены внутри 
перечисленных выше направлений). Затем был проведен анализ Конвенции о правах инвалидов Организации 
Объединенных Наций (КПИ ООН), Целей устойчивого развития ООН (ЦУР) и других международных документов, 
описывающих инструкции к созданию системы комплексной реабилитации инвалидов. По результатам анализа 
КПИ ООН и ЦУР появилось восьмое направление, требующее включения в междисциплинарный подход, – право-
судие и защита прав инвалидов. Более того имеется еще два направления – это доступная среда и реагирование в 
случае чрезвычайной ситуации, которые необязательно выделять как отдельные, но необходимо учитывать ин-
тегрировано внутри вышеперечисленных направлений.

Выводы. Утверждение Концепции развития системы комплексной реабилитации в 2021 году стало важ-
ным шагом для совершенствования данной системы. Ежегодно с 2018 года бóльшая часть регионов страны 
участвует в создании и реализации региональных программ становления и развития системы комплексной 
реабилитации инвалидов, и они готовы к дальнейшему этапу.

НЕКОТОРЫЕ ВОПРОСЫ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 
ПАРАЛИМПИЙЦЕВ НА ЭТАПАХ ПОДГОТОВКИ 
Саттарова Д.Б., Усманходжаева А.А.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Актуальность данной проблемы связана с необходимостью совершенствования программы меди-
ко-биологического обеспечения спортсменов-паралимпийцев на этапах подготовки. 

Целью данного исследования явилось изучение состояния медико-биологического обеспечения пара-
лимпийского спорта в Узбекистане. Проведение анализа программ на этапах подготовки. 

Материалы и методы исследования. Материалами для исследования были нормативные документы 
и амбулаторные медицинские карты спортсменов. Тип исследования эпидемиологический, дизайн одномо-
ментное описательное исследование (cross-sectional). Были собраны и изучены материалы работы с пара-
лимпийцами за последние 3 года (2017-2019гг.): сведения о параолимпийских командах, их численности, 
гендерном и возрастном составе, видах спорта, спортивном стаже атлетов. Анализировался состав меди-
цинских работников, работающих с данным контингентом спортсменов, медицинская документация. 

Результаты исследования. Основным контингентом являются спортсмены по 8 видам спорта. К ним 
относятся парагребля на каноэ и академическая парагребля, паратаэквандо, пауэрлифтинг, парастрельба, па-
раплавание, парадзюдо и легкая пара-атлетика. В настоящее время в Республике на базе Параолимпийского 
комитета проводится работа с 94 спортсменами, из которых 14 являются лицензиантами. Распределение по 
половому признаку составило 66 (70,8%) мужчин и 28 (29,2%) женщин.

Распределение спортсменов по типу инвалидности было следующим: спортсмены с физическими не-
достатками - 66 (70,2%), спортсмены с нарушением зрения - 28 (29,8%) .В целях повышения эффективно-
сти подготовки наших спортсменов по олимпийским видам спорта, а также обеспечения исполнения по-
становления “О подготовке спортсменов Узбекистана к XXXII летним Олимпийским и XVI Паралимпийским 
играм 2020 года в городе Токио (Япония)” от 9 марта 2017 года в спортивные федерации привлечены опыт-
ные диетологи, психологи и дополнительные спортивные врачи .

Медицинский персонал представлен 5 спортивными врачами высшей квалификации, которыми проводится 
постоянный мониторинг состояния здоровья, а также интенсивная совместная работа с тренерами по оптимиза-
ции постнагрузочного восстановления спортсменов и профилактике спортивного травматизма. Команда психо-
логов работает над волевыми качествами спортсменов, по осуществлению моральной поддержки спортсменов, 
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проводит тренинги по повышению стрессоустойчивости спортсменов. Деятельность паралимпийского комите-
та контролируется 3 координаторами. Так же в работу включены врач диетолог, фармаколог, массажисты. Полное 
специализированное обследование, а также необходимое лечение проводится в Республиканском научно-прак-
тическом центре спортивной медицины при Национальном олимпийском комитете (НОК).

Выводы. На основании изученных материалов за период с 2017 по 2019 годы можно сделать заключе-
ние о наличии некоторых недостатков в медико-биологическом обеспечении спортсменов-паралимпийцев. 
Разработка и усовершенствование новой программы с акцентом на психологическую поддержку и индиви-
дуализацию питания с учетом видов спорта и нагрузочных тестов с определением метаболизма спортсмена, 
оказалась наиболее эффективной. Индивидуализация тренировочного процесса, восстановительных меро-
приятий, внедрение технологичных методов оценки функционального резерва спортсмена, коррекция пи-
тания и нормализация психо-эмоционального статуса спортсмена является основными компонентами в со-
вершенствовании медико-биологического обеспечения на этапах подготовки. 

ЗНАЧЕНИЕ ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ ОСТЕОХОНДРОЗОМ ПОЗВОНОЧНИКА СРЕДСТВАМИ 
ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗКУЛЬТУРЫ
Утанов З.М.
Андижанский государственный медицинский институт, г. Андижан, Республика Узбекистан

Цель исследования: разработать индивидуальный комплекс физических упражнений для больных 
остеохондрозом позвоночника и оценить его эффективность. 

Материалы и методы. Под нашим наблюдением находилось 125 больных остеохондрозом позвоноч-
ника, из них остеохондрозом шейного отдела позвоночника страдало 41 (32,8%) человек, грудного отдела 
22 (17.6) пояснично-крестцового отдела – 62 (49,6%). Давность заболевания от 1 до 19 лет.

Все больных обследованы с помощью общепринятых традиционных методов исследования: определение 
биомеханических нарушений позвоночника, рентгенография, миотонометрия. Больным с шейным остеохондро-
зом назначен курс лечения средствами ЛФК по разработанной методике. Для оценки эффективности примене-
ния комплекса упражнений до и после лечения использовалась кистевая динамометрия. Её показатели указыва-
ют на увеличение мышечной силы кисти, что объясняется улучшением иннервации, кровоснабжения и трофики 
верхнем конечности под влиянием специальных физических упражнений. Показатели динамометрии таковы: до 
лечения левая кисть 26±1,4, правая – 35±1,9 кг, после лечения левая - 35±1,7 и правая - 40±2,03 кг. Эти показатели 
статистически достоверны.

Полученные результаты. У всех больных с явлениями периартрита плечевых суставов с ограничением 
активных и пассивных движений на 8-10 дни объём движений несколько улучшился, исчез болевой син-
дром, движениям стали более уверенными; на 15-18 день занятия отмечено выздоровление, которое сопро-
вождалось положительной динамикой неврологических и биомеханических проявлений болезни. 

После курса лечения всем больным рекомендовано выполнение в домашних условиях комплекса упраж-
нений с целью закрепления полученного эффекта и дальнейшей профилактики болезни. 

Вывод. Таким образом, положительные результаты, достигнутые в терапии больных остеохондрозом 
позвоночника с использованием комплекса лечебной физкультуры, позволяет рекомендовать их для широ-
кого практического применения.

COVID-19 ИНФЕКЦИЯСИНИНГ ҚОЛДИҚ АСОРАТЛАРИНИ ДАВО-РЕАБИЛИТАЦИОН 
КОМПЛЕКСИДА ГАЛОТЕРАПИЯ УСУЛИНИ ҚЎЛЛАШ ВА БАҲОЛАШ
Холдаралиев О. Ф.
Тошкент тиббиёт академияси, Ўзбекистон

Тадқиқот мақсади: Коронавирус инфекциясини ўтказган беморларда қолдиқ асоратларга қарши ку-
рашишда реабилитацион комплексга галотерапия усулини киритиш, қўллаш ва самарадорлигини баҳолаш.

Материал ва усуллар: Тадқиқотимизда COVID-19 инфекцияси билан оғриган беморларни мос равишда 2 
гуруҳга бўлинди. Биринчи гуруҳ - назорат гуруҳи бўлиб, унга дори воситалари, физиомуолажалар ва даволовчи 
жисмоний тарбия муолажаларини бир вақтда ўтказиладиган беморлар киритилди. Иккинчи гуруҳ – эса асосий 
гуруҳ ҳисобланиб, унда медикаментоз даво олган, физиомуолажалар, даволовчи жисмоний тарбия ва қўшимча 
равишда галотерапия усули қўлланган беморлар киритилди. Ушбу тадқиқот “Республика ихтисослаштирилган 
терапия ва тиббий реабилитация илмий-амалий тиббиёт маркази “ Пульмонология бўлимида 2021 йил сентябрь 
ойидан 2022 йил январь ойигача олиб борилди. Тадқиқотда умумий 96 та беморнинг касаллик тарихи текширил-
ди. Назорат гуруҳда 46 та беморнинг, асосий гуруҳда 50 та беморнинг касаллик тарихи ўрганилди. Беморларнинг 
юрак-қон томир, ҳамда нафас олиш системасини клиник ва функционал ҳолатини ўрганиш, шунингдек ўтказила-
диган муолажа самарадорлигини аниқлаш мақсадида қуйидаги текширув усуллари ўтказилди. Умумий клиник 
текширувлар (шикоятлари, объектив кўрик, умумий қон тахлили, умумий сийдик таҳлили, ЭКГ, УТТ); спироме-
трия; пикфлоуметрия; кўкрак қафаси ренгенографияси; МСКТ, нафас олиш тизимини фунционал баҳолаш сина-
малари (Штанге, Генчи бўйича).


