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К ВОПРОСУ РЕАБИЛИТАЦИИ КОГНИТИВНЫХ РАССТРОЙСТВ У БОЛЬНЫХ,  
ПЕРЕНЕСШИХ COVID-19

ТУЛЯГАНОВА Ф.М.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Целью исследования 
явилось оптимизация лечебно-реабилитационных 
мер с учетом характера нарушений когнитивной 
сферы у больных, перенесших коронавирусную 
инфекцию.

Материалы и методы исследования. 
В амбулаторных условиях обследованы 
62 больных, перенесшие коронавирусную 
инфекцию, в возрасте от 25 до 50 лет (35 
мужчин; 27 женщин). Средний возраст пациентов 
составлял 43,7 ± 5,8 года. Пациенты основной 
группы 21,5% и контрольной группы 22% имели 
высшее и 61,9%, 65% средне-специальное 
образование соответственно. В исследовании 
были использованы клинический метод, оценка 
состояния высших психических функций 
проводилась с использованием Шкалы оценки 
когнитивных процессов. Изучались параметры 
основных познавательных функций: слухоречевой 
и зрительной памяти, праксиса, гнозиса, 
мышления, нейродинамических параметров и 
произвольной регуляции деятельности.

Результаты. Проведенные клинические иссле-
дования показали, что когнитивное функциониро-
вание у больных, перенесших коронавирусную ин-
фекцию, имеет свои особенности. Исследования 
показывают, что у пациентов после перенесенного 
COVID-19 снижение когнитивных функций начина-
ется в остром периоде заболевания и является 

сквозным, основным и в постковидном периоде. 
Следует отметить, что это прежде всего отража-
ется на показателях зрительно-пространственных 
способностей пациентов. Траектории когнитивно-
го функционирования предполагают продольную 
неоднородность как снижение врабатываемо-
сти, активного внимания у больных, перенесших 
COVID-19. В сеансы когнитивно-поведенческой 
психотерапии в комбинации с ноотропами были 
подключены 42 больных, перенесших коронави-
русную инфекцию. Выявлена высокая эффектив-
ность комбинированной терапии, представленной 
ноотропными лекарственными препаратами в со-
четании когнитивно-поведенческой психотерапией 
в течение первых 2-х недель лечения. 

Выводы. Применение ноотропных 
лекарственных препаратов в сочетании 
с приемами когнитивно-поведенческой 
психотерапии при лечении когнитивных 
нарушений у больных, перенесших ковидную 
инфекцию, приводит к снижению когнитивного 
дефицита и уменьшает экономическое бремя 
для системы здравоохранения. Социальное 
благополучие и высокий уровень качества жизни 
больных, перенесших ковидную инфекцию, 
зависят не только от клинической тяжести 
основного заболевания, но и от выраженности 
когнитивных нарушений, которые требуют 
долговременную коррекцию ноотропами. 

АНАЛИЗ ДЕТСКОЙ СМЕРТНОСТИ ПОСЛЕ ХИРУРГИЧЕСКОГО ЛЕЧЕНИЯ ВРОЖДЕННЫХ 
ПОРОКОВ СЕРДЦА ПО ДАННЫМ АУТОПСИЙ

1ТУРСУНОВ Х.З., 2КОНЫЧЕВ Д.В.

1Ташкентская медицинская академия, 2Республиканский патологоанатомический центр,  
Ташкент, Узбекистан

Цель исследования. Целью исследования 
является выявить частоту врожденных пороков 
сердца (ВПС) после хирургического лечения у де-
тей среди детской смертности по данным Респу-
бликанского патологоанатомического центра.

Материал и методы. Проведен анализ 788 
детских аутопсий, поступивших в Республикан-
ский патологоанатомический центр (РПАЦ) за пе-
риод 2018–2021 гг. Патологоанатомические вскры-
тия производили методом Абрикосова. Все препа-
раты подлежали гистологическому исследованию. 
После фиксации в 10% растворе нейтрального 
формалина и соответствующей процедуры про-
водки, заключали в парафиновые блоки, из ко-
торых готовили серийные срезы на микротоме в 

режиме подачи ножа 3–5 мкм и окрашивали гема-
токсилином и эозином.

Результаты. При анализе аутопсийного ма-
териала выявлено 233 случая (29,5%) детей с 
ВПС, которым было произведено хирургическое 
вмешательство с целью коррекции порока. Мето-
ды хирургического лечения ВПС, применяемые в 
клинике, были следующие: радикальная коррек-
ция (полное восстановление анатомии сердца и 
гемодинамики); паллиативные операции (без пол-
ного восстановления анатомии сердца некоторое 
улучшение гемодинамики); гемодинамическая 
коррекция (без полного восстановления анатомии 
сердца разделение кровотоков большого и мало-
го кругов кровообращения).


