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AHHOTAIUA

Ywoby wmaxonada ymypmkanap —opanuu  mo2auau  OUCK  maprkuouoa
PUBOICIAHAOULAH 0e2eHepamue Y32apuuilapHute 0acmiabku OocKuuiapuea xoc
Mopghonocux y3eapuuiiap Keimupuiean. Y mypmka no20Hacuea 02up 10KIamMaiapHute
MYWUU Hamuxcacuoa 0acmiad KoH alanuwu 0y3unaou, myKumanapoa moooaiap
MemaboausmMu  U30aH YUKaou 6a O0acmiab ymypmka no20Ha ampoghuoau
MYKUMAIapoa Namoaocux Y3eapuuiiap Ky3amuiaou. Ymypmya no2oHacu opKa
103acuda YyKyp JHcotlaueat, eHoow-Kagypea 6a KUIMUKIU YCUMMALAPHU oup-oupu
ounan 6oen08uU  Mywakiapoa oacmiab OeopmayusiaHul, KAHMPAKMYypaiu
KUCKAPUWUAAD 84 MYWAK MOLANAPUHUHS MUMUTULU PUBOINCIAHAOU. Y MypmKa cyseu
8a MO2AUIU NAACMUHKAOA KOH QUIAHUWU OV3UNA0U, Hamudicaoa ampogd myxuma
MY3UIMAanapoa wuui, MyKouod OVKUWL 6a MUKCAMAmo3 Kabu 0e30p2anu3ayusiu
V3eapuwiaap 103 depaou. Tozatinu ouck ubdpos xarkacu opaiux Moooacuoa HOpoOoH
2NUKO3AMUHSTIUKAHIIAD MYNIAHUMMUOAH 2UOPOMayusi, MyKouo OVKuuL 6a KOAIA2eH
moaanapuume oeopmayusi Xamoa 0ecmpyKyusacu Ky3amuiaou

Kanumau cyznap: ymypmga no2ona, moeauiiu OuUck, 0e2eHepamus Hcapaénnap,
UK y3eapuuiiap.

ABSTRACT

This article presents the morphological changes characteristic of the early
stages of degenerative changes that develop in the structure of the intervertebral disc.
As a result of heavy loads on the spine, blood circulation is initially disrupted, the
metabolism of substances in the tissues is disrupted, and initially pathological
changes are observed in the tissues around the spine. Deep in the posterior surface
of the spine, the muscles that connect the lateral ribs and iliac crests initially develop
deformities, contracture contractions, and muscle fiber rupture. Circulation in the
spinal cord and spinal plate is disrupted, resulting in disorganized changes in
surrounding tissue structures such as swelling, mucoid swelling, and myxamatosis.
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Hydration, mucoid swelling and deformation and destruction of collagen fibers are
observed due to the accumulation of sour glycosaminoglycans in the interstitial
substance of the fibrous ring of the disc.

Keywords: spinal cord, spinal disc, degenerative processes, first changes.

AHHOTAIUA

B oamnnoii cmamve npeocmasnenvt mopghonocuueckue usmeHeHus, XxapaxKmepHole
0I5 PAHHUX CMAOULL O0e2eHePAMUBHBIX UBMEHEHUL, DPA36UBAIOWUXCS 8 CMPYKMype
MEIACNO360HK0B020 OUCKA. B pesyabnanie bonbuuUx HAaZcpy30K HA NO360HOYHUK
eHa4dale Hapyuitaemcs Kp08006pau4eHue, Hapyuwaencs obmen eeujecnie 6 NIKAaHAX,
gHauane Haoa0O0arvmcsa NamoaI0cuYecKue U3MeHeHUs. 6 MKAHAX 60KDpY2 NO360HOYHUKA.
B ZJZy6uH6 3a0Hel noeepxHocnmu NO360HOYHUKA 6 MblULYAX, C0€()Z/IH}Z)‘OM4MX boxosvie
pebpa u 2epebHu nOOB300UIHBIX KOocmell, 6Haudale passusaomcs oepopmayuu,
KOHMpaxkmypHvle COKpAauwieHUus, pas3pvliébl MblULEeUHbIX 6OJIOKOH. Hapymaemc;l
Kp06006pau;eﬂue 68 CNUHHOM MO32€ U NO360HOYHOU njiacmuHkKe, umo npueodum K
0630p2aHu306aHHblM USMEHEHUAM 6 OKPYIUCANUIUX NMKAHEBLIX CNIPYKmMypdx, maxKum
KaK omeK, MYKOUOHblU omeK u muxkcamamos.  Habmwooaromes euopamayus,
MYKOUOHbBIU omeK U Oeopmayusi u pazpyuieHue Koala2eHO8blX B80J0KOH 3d Ccuem
HAKONJEHUA KUCHbIX CAUKOSAMUHOSIUKAHOB 6 UHMePCMUYUAIIbHOM e6eujecmee
@ubpo3no2o Korvya oucka.

Knwuesvie cnosa: cnunnoii Mmo32, NO360HOUHBIL OUCK, Oe2eHepamusHbvie
npoyeccsl, nepeble USMEHEHUAL.

KHUPUII

JlyHé axonucuaa siaml )KOMUIaH KaTbUil Ha3ap Xa€T Tap3u Ba OBKATIAHUIIUTA
OOFJIMK XOJila YMYPTKa MOFOHACH JIET€HEPATUB KacaJUTMKJIapu OWUp XWJI Japakana
yupaiimu. Ypra Ocué naBiaTiapu axoiuch OpachIa yMYypPTKA OFOHACH JIeTeHEepaTHB
kacamukiapu 30 % atpoduna yupaiiny, JeKUH pUBOKIIAHTAH JaBiaTiap axoJucuaa
TYypMyII Tap3u eTapjd Japaxana Oyiacama Oenl coxacujard OFpUK JESPJIUK
Oapuacuja aHMKJIAHAIU. YMYypPTKAa IIOFOHAcH JETEHEpaTUB KacaUIUKIApUHUHT
cababiapu TypJu-TyMaH MaTOJIOTUK OMUJUIAp XMCOOJaHaIu. YJapJaH acoCHillapu:
TYKUMacuaa Mojjaiap aJMalllMHyBM Ba KOH AaWJIaHUIIMHUHT  OYy3WJIUIIH,
KapoxaTJIAHUIIIIAp, YMYPTKara Ofup IOKHUHT TYIIUIIW, OOFJIaM Ba MyIIaKJIapUHUHT
9Y3WIHIM, WHQEKIIMOH KacCaUTUKIAp, TOPMOHJIAp ajdMalluHyBH  Oy3WUITUIIIH,
Ba3HHUHT OPTHIIN, KaM XapaKaTuyaHINK XHUCOOIaHaIH.

YMypTKaHUHT JereHepaTUB KacaJUTUKIAPUHUHT OOIJIAHUIINA Ba WIK OeJIruiapu
(hU3MOOTMK OMOMEXaHUKAHUHT OY3WIMIIK Ba MaKOypuUi MEXaHUK Xapakatjapra
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OormuKaup. Mewépra MaBxXKyl yMypTKaHUHT OVIMH Ba Oesl coxajapu JIOPAO3HU XaMm
JeTeHepaTuB KacaJUIMKJIApHUHT XaB(uu omuuiapu xucobmanaau. by coxamap
JIOPJI03U YMYPTKA IMMOFOHACH OJITMHTH KUCMHUTAa OOCUMHUHT OIHIura cabadbuu 6ymumo,
yMypTKaJlap OpaJIuFu JUCK (UOpPO3 XaNKAaCHUHHU 4YeTra CypuO, AMPUIAOK SIPOHU
KOWMIAH CWJDKHMIINTa OJIMO Kenaau. YMypTKajgap Opaliufd JUCKHUHT OpKa
TOMOHUHMHI yMypTKa KaHajaura OYpTUO YHMKUIIM CYSIK TapJacuHU >KOWWJaH
CWDKMIIWIa Oonu0 Kenaau, HaTiKajla Iy coXaJard cyskaaH octeodutiap ycud
gukaau. FOkopuaa kypcatuirad y3rapumnuiap Oupraivkia ClIOHIUIe3 ASHIITa Iu.

YMypTKanap Opajlufd JUCKHUHT JUPWIIOK SOPOCH arrpekaH TapKHOIM Ten
acocuzna Il-koyutareH Ba »3NAacTHK TodajJapAaH TalIKWJ TONTaH. ATTpeKaH
MOJIEKYJIAJJADUHUHT MabJIyM Japa)xkadaru 3apsau JTUPHIIOK siApoaa FOKOPU OCMOTHUK
00CHUM MaiiI0 KUJIaAu Ba y JTUPWIIOK SIPOHUHT THAPOTAIUSIIAHUII JIapakaCHU Ba
JTUCKHUHT OanaHyMruin Tabmunnavau (1,2,3) . Jupwinok sSapo TapKuOUIaru
XyXapanap aciau XopJajgaH maijgo OYnuO, TaKOMHJI TOMMII KapaCHHIA
XOHJIpOLIMTIIApra YXIIaml Xyskapanapra ainaHaau. JuckHuHr guopo3 xankacu 15-
25 Taraya KOHIICHTPUK XaJIKajlapJaH TAIIKWI TONraH, YJIApHUHT Xap Oupwuia
KOJUIAre€H ToJlajap Mmapajuied XoJiaa >KOWalirad. Xaiakajgap opacujia 3ca KoJulareH
Tojajap MEepHeHAMKYISp koimammb, @GuOpo3 XaJIKaHUHT YWJAMIIWIUTUHU
tabMuHIangn (4,5). @ubpo3 XalKaHUHT TallKd 4YeTKu KucMmu ¢Gubpobiactiapra
VXIIam WHTUYKa XyKailpajlapiad Talikwi Tomnrad, (GuOpo3 MmapAaHUHT WYKH
KaTjlaMuJaryd Xyxkaiipanap HucOataH ayMmMaioK Imakiaa Oynmb, XOHApOIUTIApra
YXIIam Ty3WIHILTa 3ra.

NmHunr  makcagu; YMypTKalap Opajdufd TOFallid  AUCK  TapKuOuaa
PUBOXKIIAHAIUTAaH JEreHepaTuB Y3rapUIUIAPHUHT JacTiaabru OocKhuIapura Xoc
MOP(OJIOTUK Y3rapulILIapHU YpraHuil.

Marepuan Ba ycyaiaap. V3P CCB Pecry6imka naTonornK aHaTOMHsI MapKasu
KaTTajap Marojorusick OYIuMuaa ayTolcHsl TeKIIMpYBUAAH yTraH €mu 34 man 72
rada Oynran 16 Ta spkakiap yMypTKa NOFOHACUHUHT Oell KUCMHJIaH TOFAaliu JUCK Ba
aTpodumaru 6onnamiap, Mylakiaap OUpraiukaa aKpaTud oauHAN. YIapaaH MyIIak,
Oofnamiiapu, yMypTKa CysIT'M, TOFaiIM MJIaCTUHKAcH, GUOPO3 XanKa, JUPUIAOK SIPO
aNoxXuaa-aioXyuja axpartuiauod, Oynakdanap onuHAM Ba (opManuHHUHT (docdar
oydepmu 10% nu sputmacunaa 72 coat gaBomuaa kotupwiad. Okap cyBaa 3-4 coar
IOBIIMO, KEHWH KOHIEHTparuscu omub OopyBuM chnmpTiap Ba Xiopodopmia
CYBCU3JIAHTUPWIIM Ba BOCK KyIIWIIraH napaduH KyWnuiauod, FUIITIamap TauépaaHim.
[lapadvunu FumTHaapgaH KaauHIMrd 5-6 MKMIIM  THUCTOJIOTMK — KecMalap
Tanépnanub, TepMocTaTAa JenapaduHIaml YTKa3uiauO, TEeMATOKCHJIMH Ba D03UH
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oyéruna Oysnau. BUpUKTUPYBUM TYKMMAHUHT KOJUIAr€H TOJAlapu MUKPO(YyKCHH
épramua BaH-I M30H ycynuaa aHUKIIaHIN.

TAIKUKOT HATUXAJIAPU BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH.

YMmypTKkanap opanurd auck (GuOpo3 xajakacu Ba JIUPWIIOK SAPOCH KOH
TOMUpJIap OWiIaH TabMHUHJIAHMAaraH, WIYHUHT Y4YyH ylapra oO3uKa Mojjaiap Ba
KHCIIOPOJI YMYypPTKa Cyaru kKamwuisipiaapunan nuddysus ycynuma yraad. Jluck
TYKUMacuJaH MeTaOon3M KapaSHiIapyd MaxcCyJoTiIapH, MacajlaH CyT KHCIOTacu
Kapama-kapm TomMoHra muddys3us ycymuma VYraaun. Oubpo3 xanka Tamkw
TOMOHHU/JIaTd TYKUMAacH aTpod TYKuMaaap KanmuulspiiapuiaH O3uKjIaHaau. Mebnépuit
X0JlaTAa JUCK TapKUOWJAru MoJeKyianap OMOMEXaHUK TY3WIMIIH Ba XyCYyCHUSTIapH
TUPWIZIOK siApO  arpoduaaru Xyxawpanap ¢aoiurura OOFIMK Xoyja yuuiad
Typujiagu. YMypTKajgap Opajiufd TOFailnu aucku &mra kKapad Yy3rapu® Oopuiu
ructoronorpaduk Ba (PYHKIHOHAN XUXATIaH OOIIKa TYKUMajlapra HucOaTaH spTa
oonutananu. JluckHuHr €mra kapad y3rapud Oopuilid MebEPUM xKapa€H, JEKUH Xap
XHWJI TATOJIOTHK TabCUPOTIIAp HATHIKACUA CTPYKTYpP OUPIIMKIAPUHUHT Oy3WIIUIIH Ba
OapBaKkT Kapulll kapa€HU PUBOXJIAHUIIM MYMKHUH (6). Jluck arpodumaru toraitiu
MJIaCTUHKAJAP 3UWIMTH TAcT Ba KOH OWJIaH TabMUHJIAHUIIM CYCT OVITaHIUTHIAH
MaTOJIOTHK >KapaéH KymmiraHaa artpod TyKuManapaa KaTtaOoJMK >kapacHIapHU
Te3NaTUPUIIY MyMKUH. [latojoruk skapa€H OOUUTaHMININWIA TUPWIIOK SAPO Ba
¢ubpo3 xankamaru Il-kommaren I-tunmparm Tonamapra ailaHanM, HaTHXKaaa
TUPUWIIOK SIIPOJIA CapUK MUTMEHT TYIUIAaHAIU Ba JUPWIIOK SIAPO TapkuOu (puopo3
Xajkara yxmab  KoJiaau.  YMypTKajgap — OpaJiuFd  JUCKIA  JICTEHEpaTUB
Y3rapuiuiapHUHT OOIIJIAHWIIM, JUCK TapKuOura o3uka mojganap Audgysuscu
Oy3wIuilM Ba XyKaiipajgap OpaJuFd MaTpUKCAA Y3Trapuluiap pPHUBOKJIAHUIIINTA,
allHaH JHWCK TYKMMacH TapKuOWaa KHUCIOpOoJ eThimmMaciuru Ba pH macaitu6
KeTHIIUra o0 Kelaau. YMypTKa CYSTHHUHT OXUPTHM TOFAMIIM IUJIACTHHKACHa
OXaKJaHUII 103 Oepca KOH OujaH TabMUHJIAHUIIW Oy3unaau. Jlemak, AUCKHUHT
TYKMMa Ty3WwIMalapuJa pHUBOXKIAHTAH CTPYKTYp Y3rapuiuiap JereHepaThB
KapaCHJIApHUHT Te3namuiura cabaduu 0ynanu.

YMypTKaJlap Opajufu TOFAWIW JUCKUHUHT TUCTOTOMOrpaduK TY3WIMIIH
YpraHwiranja Kyduuaaru xojariap aHuKJIaHau. JIMCK FIOKOpUTHd Ba MACTKA YMYPTKa
CysIKJIap¥ TOMOHHU/JIaH yerapa ToFai IIaCTUHKA OWJIaH YpaiTraHiIuTrH, JUCKHUHT OYHK
103acu Oapya TomMoHHMIaH (UOPO3 XankKa OWiaH YpalraHjiurd aHUKIaHau. Jluck
TapkuOua JereHepaTuB skapaéHaap PUBOKIAHUIIMHUHT OONUIaHUININ Y3 HaBOaTHAA
Oy KypcaTwiran TyKuMma Ty3WIMajlapuaa Jactiad puBOXKJIAHAIUTaH TUCTPOPUK Ba
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J€30praHU3alMsUIN Y3rapuluiap pUBOKIAHUIINTA OOFIMK. MabiyMKy, TOFAHINA TUCK
O3MKAa MoJjajap Ba KHUCJIOpPOJ OuiaH yMypTKa CysSrd TOMOHJAH YypairaH TOfal
IUTACTUHKA TapKUOWIaru Kanwuisipiaapaad nud@ysust ycynu opKaiu TabMUHIaHAIN.
JlerenepaTuB >kapaéHiIapHUHT OONUIAHUIINAA YMYPTKA CYATd Ba TOFAWUJIU MJIACTUHKA
TapkuOujgaru KOH TOMHUpJIAp HuUcOaTaH ToOpalraHaurd, TOMHp arpodumaru
TYKUManapaa JucTpouk y3rapunuiap puBoXiIaHTanaura tonwiau (1-pacmra
KapaHr). YMypTKa CYSATMHUHI KOH TOMHUpJIAp >KOWJAIITaH TraBepc KaHaulapuiaru
OMPUKTHUPYBUM TYKUMAaJa IIUII, MYKOHJI OYKHUII PUBOKIAHTAHINTY AHUKJIAH/H.
YMypTKa Cyaru Ba TOFalIM JTUCK OpacHAard TOFAiNIM MIIACTUHKAZA XaM TUCTPOPUK
y3rapuiuiap puBOKIaHTaHINTH, STbHA XOHAPOLMTIAp aTpoduaaru XOHAPOU I MOA
HUCOaTaH TYKPOK OVYSUITaHJIUIH YHIA MYKOWJ OYVKHII KaOu Me3eHXUMaJl AUCTPOdus
PUBOKJIAHTAHJIMIUAAH JAanonaT Oepaau. JIMCKHUHT (uOpO3 XajlKacu TapKUOWaru
KOHIEHTPUK TOJIAJIM TyTamJiapaH uoopart, ylIapHUHT Xap OMpuaa KOJJIareH Tosajiap
napajie’ XoJijja OKOMIalraHiaurd Ky3aTtwiaau (2-pacMra Kapasr). Xaikaiap
opacuja 3ca KOJUIareH ToJjlajap MEepHeHIUKYJsSp sKoiamrannury, (Guopos
XaJIKAHUHT YUJAAMIWIATHHA  TabMHUHIAIIN TacAuKiIaHagn. Pubpo3 XadKaHUHT
KOHIIEHTPUK TyTamislapu opacuiaa, TYM-TYI Xojija sSapojapyd TeMOTOKCHIIMH OWiIaH
runepxpom  Oysanran  ¢uOpoOnacTiapra  yXmam  HMHCUYKA  XyKaipasiap
KOMITamranaury, (GpuOpo3 MmapJaHUHT WYKUA KaTjJaMuJard Xyxanpamap HucOataH
AyMaJoK IIakiaa 0yauo, XOHApouUTIapra yxXmamn Ty3WINIITra STajJurd aHuKJIaHa/Iu.

YMypTKanap oOpajufu TOFailin AMCKAA PHUBOXKJIAHAIUTaH JI€reHEepaTHB
xKapa€Hiap WIK OOCKMWIApH, AUCK aTpoduaard Myumakiap, atpod OUPHUKTUPYBUU
TYKuManu Qaciusiiap, yMypTKa CysrH, yjaap Opacuaaru TOFaiiii IUIaCTUHKA Ba OXUP
okuOatna ¢(ubpo3 xajaka TapkuOuja IIMI, Je30praHu3aius, aucTpodus Ba
AVCpereHepays xapaéHiapy KypuHUIINIA PUBOKIAHAAW. Y MYypPTKa MOFOHACH OpKa
103acujia 4YyKyp Koinamrad, €HOOII-KaBypFa Ba KWJITUKJIM YCUMTaJapHU OUp-Oupu
OwiaH OOFJIOBYM MYIIAKJIAPHU MOPQOJIOTUK KUXATIAH YPraHUII IIYHU KYPCATINKH,
Oy Mymakiapaa ngactinad TUTWMI, AedopMalMsUIaHuIl Kabw  y3rapunuiap
PUBOXIIAHMINM Ky3aTwiaaud. Hatwxkana ckener Mymiak Tojajxapyd TUTWINO, Xap XUl
KaTTaJINKra KUpUO, OpaluK OMPUKTUPYBYM TYKHMMAcH IIWINTa, JE30praHHU3aIlusiIra
yupal KeHTraranjauru aHukiaaHaau. Myiak Tonanapura €Haou xoinamrad Guopos
TYKUMacu (parMeHTauusnanuO, OVymaknapra OYJIMHTAHIWTH, YCUO Kynmalumm
HaTWXKacuja aWpuM MyIIaK TOJAJApUHU WHBaruHanusiad, ypad oyraHaurua
tonwianu. Pubpo3 TYyKuMa TapkuOuga OWPUKTHUPYBUM TYKHMMA XyKaipamapu
npoiudepanusiianuo, TUIePXpPOMa3usIaHu0, (haoJUIaTaHIuTi, OPaJTuK MOJIIACH Ba
TOJIAJ M TY3WJIMalapu 3UWIAIINO, KYIMOJ JIUPCIEPCIM MOJjara ailaHraHIuru
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aHUKJIaHau. MUKPOCKOITHUHT KaTTa OOBEKTUBUAA YpraHwirasja Myuiak Tojajapu
OpaMK TYKMMaHUHT MIMIIA XUCOOWra TUTWITAHJINTH, MHO(puOpuUiamapu Oupo3
TUTUINO, CUMpaKJIAITaHIINTH, SAPOJapu JUCIOKanuara ydpad, mnponudepaTus
SJUTMFJIAHUIT  XyXKalpalapy OwiaH apajamu0 KeTTaHJurd Ky3aTuiaau. Adpum
MYIIIAK ToJIajJapu aTpoduaaH TYIUK X0J/1a NpoindepaTuB sULTUFIAHUIITHUHT JTUMQO-
TUCTHOLIUTAP XyXKaipanap uHuUIbTpaTH OuilaH 3uY XoJigja ypad OJMHTAHIUTH
aHukJaHaau. JIumdo-ructuonuTap Xysxaipaaap Myliak ToJaJlapyuHu 314 XoJja ypad
onu0, TONamapHU TUTAAM, NECTPYKUUsIad, MUONIM3Ta ydpaTTaHIUTd Ky3aTHUJIaIu.
SAnnurnanuin UHGUIBTPATH TApKUOUIATH TUCTUOLIMTAD Xy XKalpanap ¥3 SIpOCHHUHT
WUPUKIAIIUINY,  TUIEPXPOMA3UsUIaHUIIK  OwiaH  (aoUTAllTaHIUTH,  alpuM
XKoWnapuaa WUpUK TyTUlamiap, OOmIKa coxalapujaa CHpak HHQWIBTpAT Maio
KWITAHJINTY, yJIApHUHT MYIIaK ToJaJlapu TYKUMacura HUCOATaH arpecCUBIMTHHU
KypcaTaau.

1-pacm. YMypTKa cysru Ba Torailin 2-pacm. Toraiinu nuckHu yparad Gpudposnu
IUTACTUHKA/1a MYKOMJT OVKHUII Typ/aru XaJIKaHUHT MebEpaaru Ty3unumiu. byéx: I'-0.
Me3eHXUMaln auctpodus puBoxinanranauru.  Kar: 10x40.
byéx: I'-0. Kar: 10x40.

3-pacm. Toraitnu nuck ¢pudpos 4-pacm. Toraiinu quck Gpuopo3 xaaKacu

XaJTKAaCUHUHT TIHIII, MYKOU] OVKHII Kabu KOJUTareH TOJIAJTApMHUHT MUKPOPyKCHH OntaH
unk y3rapunuapu. byéx: I'-0. Kat: 10x40. oysummu. byék: Ban-I'm3on. Kar: 10x40.
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Toraitim auck atpoduaaru ¢pudpo3 Xaaka FTUCTOIOTHK KUXATAaH YpraHWIraiaa
Iy XOJIaT AaHUKJIAHIUKH, JEreHepaTuB Yy3rapuuuiapra oyJu0 KeJlaguraH MWK
y3rapunuiap cudaThaa KoJulareH ToJjalap OpalvK MOJJACH IIHINTA YYparaHJIWTH,
alipuMm >koMapuaa MyKouJ OVKHII pPHUBOXKJIAHTAHJIWIY aHUKIaHaau. Hatwkana
OpajJuK MoJjda OYAIUIIM >KMXaTJaH MeTaxpoMasusra yupald, o4 Ba KYKHII paHITa
Oysnrammury Kyszatwiagu. Opanuk Mojjara TyTaml KoiamraH ¢(uOpouuT Ba
¢dbudpobiact xyxkaihpanap rucroronorpadusicu Oy3uWiTaHIUTH, YJaap aciaujaa
KOJUIAr€H ToJlajdapra MOHAHJl XOJJa Napajuied JKoiulamraH OYIHIIM Kepak 31H,
JICKWH HIMII XUCOOWTa yiap Xap XWwil WYHAIWIIAA KOWIAIITAaHINTH aHUKIaHaau. by
XyKalpaJapHUHT MUTOIIA3MAaCcH XaM MeTaxpomasusra yupad 6azodu Oyiaraniur,
SAAPOCH HOAHWK IIaKJIra KHPrahwjiuru TOmWwiaau. SApuM saposiap Maiaa
reMaTOKCHJIMHIIA TYK Oysuiran Oyica, Oolikaliapu WUpUKIANIMO, HUCOATaH OYPOK
Oynrannuru anuvkiaHaau. KosulareH TojamapHUHT Mapajuiesl TyTamjaapu Oy3uiuo,
alipuMm KoWslapuaa WYFOH Jucrepc TyTamiap, OOIKa >Koijlapuaa IonKa Ba
nedopMalMsUIaHral TyTamjap Haiiio KWIraHJIurd Ky3atwiagu (3-pacMmra Kapasr).
dubpo3 xanKa TapKUOUJArd KoJUlareH Tojajiap Maxcyc OYEK, MUKpPOPYyKCUH OWIaH
Oysuiranjia, ToJaJapHUHT Kall Japaxaja TUTWITAHJIWTU Ba Je(opMalusiaHraHIuru
Kypunanu (4-pacmra Kapasr). JlerenepaTuB y3rapulUIapHUHT WIK OOCKUYUIA, STbHU
¢ubpo3 xanmka TapkuOuAa MM, JUCTpodusi, JAe30praHu3anus >KapaéHiapu
OollTaHTaHJa, OpPAIUK MOJJAHUHT OYKHUIIM OKMOATHJa KOJIJIareH ToJjiajiap apum
KOMIIapuaa Jarai Ba KYIoJ TyTamiiapra, Oolika coxajlapuaa TUTUINO, mapyanaHuo,
Xap Oup Tonacu anoxujia-ajJoxXuiaa >KouIammuo, JeCTPYKIUSIIAHTaHINTY aHUKJIaHA !,

XVJIOCAJIAP

YMypTKa oroHacura ofup IoKJIaMaJapHUHT TYIIWIIN HATHXKAacuaa 1acTiad KOH
ailmanumu Oy3unaau, TYKMMaiapia MoJjanap MeTabolIM3MH HU3JaH YUKAaaud Ba
nactnad yMypTKa IIOFOHa arpoduuard TYKUMalapaa TMaToJIOTUK —Y3rapuiijap
Ky3aTHJIaIu.

YMypTKa MOFOHacH OpKa o3acHujia 4YyKyp >KOWjamrad, €HOOII-KaBypra Ba
KWITUKJIM ~ YCUMTaJapHu Oup-Oupu Owian OOFJIOBUM MylIakjapaa JAactiad
nedopMalMsUIAHMIL, KOHTPAKTYpaJIM KHUCKApHILIap Ba MYIIAK TOJIAJTAPUHUHT
TUTWJIUIIN PUBOXKIIaHAIH.

YMypTKa Cyaru Ba TOFaJIM TUIACTHHKAA KOH aillaHuIy Oy3Wiiaau, HaTHXKaaa
atpod TYKMMa Ty3wIMaiapia IIUII, MYKOWJ OYKMII Ba MHKcCaMaTo3 KalOu
J€30praHu3alysIn y3rapumnuiap 103 oepaiu.
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Toratimu  muck  ¢GubOpo3  xamkacu  OpaluK  MOJJAacHaa  HOPJOH
TJIMKO3aMUHTJIMKAHJIAp TYTUIAHUIUAAH TUAPOTANUS, MYKOWJ OYKHII Ba KOJIJIarcH
TOJIAJIApHUHT Jeopmarus Xxamaa 1eCTPYKIUSICH Ky3aTUIIaIu.
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