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Touwikenm muoouém axademusacu Ypzanu ¢punuanu

MyammoHuHr aoa3apoauru. OpTUMU3HUHT cyHrM Hwinapaa 3amoHamu3 XXI
acpra kenu0 3aMOH Tajabura acocaH KYMUMJIMK coxajapia KaTTa y3rapuuuiap H4uja
THOOMET coxacuia XaM Yy3rapuuuiap Ky3aTHJIaETTaHJIUTU SIKKOJI KypuHsntu. XKymmanas,
SHJOKPUHAJIOTHSL coxacura oujJ ac6o0-yckyHanap, jgabopaTop KuXo3nap, THOOWET
XOAMMIIAPHUHT MajlaKka OMIMPHIIUIAPH HATHXKACH1a OMIIMM CaBUSICHHUHT OIIMIIH, OMJIaBHHA
MOJIMKJIMHUKAJIap/1a, KUIUIOK OUJIaBUH MOJIMKIMHUKAIap/a MaTPpOHaX XU3MaTH, JaBoJjalll-
npopuIakTUKa Myaccacalapuia KaHUIM JuabeT KacaJulurura ydparan Oemopiapra
spaTHIITaH UMTUE3NAP Ba XaJIKHUHI OHTM MaJlaHUM JKuUXaTnaH Yycub OOopHIlM HaTWXKacHaa
103ara KeJlaJurad KacaJuimkiap €mapud OOpHIIT Ky3aTHIMOK/IA.

NmHuHr Makcaau. XvBa maxpu/a sioBYd (HyKapoTapHUHT 2-THI KaHIJIW TUadeT
kacaymuruau 2021 iiun MyanaTiia Ypranmind CTaTHCTUK TaXJIHI KIJTUILL

Texkmupuin Metoan Ba MaTepuajapu. TeKmupuiiuMuira XuBa I[IaXpuaa
SIIOBYH (PyKAPOJIAPHUHT 2-TUT KAaHUTH Ara0eT KacaJUTMTUHU aHUKJIAIT OYinda OfmiIaBuid
MOMUKIMHUKAHUHT 2021 i apXuB MabIyMOTIIap PETPOCIEKTUB Tap3/a YpraHuiId.

Texmmpys HaTu:kaaapu. Texkumpys Baktuaa 2021 vnnna sxamu 100 Hadap 6emop
0ynu6, myHmaH 65 Hadapu spkak, 35 Hadapu aén OeMopiiap SKaHJIWTH aHUKJIAHIH.
bemoprnapHUHr apXMB MabIyMOTJIApUHM PETPOCHEKTUB TEKIIMPYBUIA, aHAMHE3 Ba
naboparopusi Xyjaocalapd HaTWXKacuAa KaHAMU Aua0eT KacaUIMTHHUHT 2-TUMW OWiaH
IOKOpH KYpCaTKM4YHU, SBHU 65% odpkak OeMopiiap TamKWil KWwiad. AHUKIAHTaH
Oemopiiapa acocaH OFU3 KypHUIIHU, YMYMHN XOJCH3IHK, YUKYHH Oy3WIHIIH, TUYPE3HU 03
MUKJIOpJla Ba Te3-Te3 YHKUIIM Kabu Oenrmmap OwraH udonanamrad. JlabopaTopus
TEKIIUPYBUAA KOHJOAruW KaHJ MHUKAOpH Yypraua xucobna 8.8-12.5 M/Monb SKaHIUTH Ba
cuiinukaa KaHgHUHT Mukgopu 0.5-1.5 m/Monb skannuru aHukimanrad. Kanmmm amadet
KacaJUIUTH OWJIaH KacallaHTaH 3pKak 6emoprnapHuHT 15% ma YHT o€k Ooir 6apMOKHUIa KOH
AlUIaHUIIHUHT  YTKAp OY3WJIMIIM aHUTXKAcuaa OapMOKJIApHUHT paHT  y3rapuiiuu
Ky3aTHJITaH.

XyJaoca. xyjgoca YpHUAA HIYHU alTUII MYMKUHKH, aHUKJIaHTaH OeMopiap acocaH
OBKATJIAHMII PALMOHUHUHT OYy3WIHMINHM, M)KTUMOUM MYXHUTAArd cTpecc Xonariap, 6emop
KYpurH y¥3 BakTuja 6opmacaan y3 cormmrura o6edapk 6ymumm. [ludokopnap Tomonugan
TaBCUsl KWJIMHIAH KaHJUIM JAua0eTra Kaplid JOpUM BOCUTAJAPHU ¥3 BaKTUAa Kalyin
KUJIMaraHJIuKIapH, Xxap oia THOOUI KYypuKIaH YTMacaH KelraHiIukiapu cabad OynraH.

KUTAPHUHI' CUHTETUK ®AOJIUATU BA UMMYHUTETHUHI
I'YMOPAJI OMUJUIAPHU
Ilammaxoea M.X., Mymanoe C.b.
Touwkenm muoouém axkaoemusncu, Towkenm, Y3oexucmon
Kurapna Oup KaH4Ya aHTUTCHJIAp MaBXyd OYnuO, Oy aHTHreHjap KUTApPHUHT
MMMYHOTJIOOYJIMHIAp, KOMIUIMMEHT KOMIIOHEHTJIApU CHUHTE3MJa HINTUPOK STUIIUHU
TabMUHIARAM. JKurapaa suuMFIaHuIn KapaéHiapyu OOLUIAHUIIM OWJIaH CHUHYCOHAJapa
Mypakkab Xyxkaijpa Ba TyMmMoOpald peaklusuiap pHUBOXIAHAMW. SUUIMFIAHUII KUTap
Makpodariapu Ba dHIOTENNN Taiéprapiauru Owian 6onutanaau. by skapaénna >kurapHuHT
HOOyn Oynran xyxaiipanapu, mporeasaliap TabCHPHAA f03ara KelNraH KOMIUTUMEHTHHHT
daon dpakmusmapu, UMMYH KOMIUIEKCJIAp Ba JUMQOKUHIAP WINTHPOK 3Taau. ['ematut
puBOXIaHHO OopraHu capu (akaTTUHa MeEAHATOpiap 5Mac, OalKH SUUIMFIIAHUII
UHTUOUTOpIApU XaM TYMiaaHuO Oopaau. SIIMFIaHUIIHUHT OMOJIOTHK Ba MMMYHOJIOTHK
Mapképliapy opacuja >KUrap OpKaJld CUHTE3JIaHyBUYM YTKUP (pasa OKCWIIapu aloxuja
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axaMusTra ora. YTKHp (asa OKCHJLIApH Typiuda Oynmmb, ymapHH “mxoOuii” Ba “canmOuir”
Typyxra akpaTHil MyMKuH. By Moananap skurap suuFIaHUIIKAA Kynanuiy, 6ab3uiapu ica,
aKCMHYa KaMaluIM MyMKHH. MacanaH, Oupuaun rypyxra C3 KOMIDIEMEHT, ol —TTIMKOnpoTenH
(opo3omykou), 1IepyaoIuIa3MuH, GuOpuHOTeH, ranTorioouH, 3apaod P amwionan, C—peakTus
OKCHJI, TEHACIIUH, JIUTIONOINCaXaprua—0OFIOBYM OKCHJI, IIYHHHTIEK KYNTMHA MpOTEeHHa3aiap Ba
YJIApPHUHT MHTMOUTOPIApUHU KUPUTUII MYMKUH. MKknH4M, HeratuB yTkup (ha3a okcuiiapura
3ca anpOyMHH, MpeallbOyMHUH, TpaHCPEppPUH, JUMOKAIHH, (UOPOHEKTHH PETHHOIOOFIOBYH
OKCHJI, KUHMHOTEH, IMPEeKaJUIMKPEHH, aHTMOTEH3MHOI'eH Ba Oollka Mojajanap Kupaau. bab3u
myaumduap kymmMya YTkup (asza HEHTpan OKCWIIApHHU axparagwiap. by rypyxra
aHTuTenonap €k UMMyHoruoOynuHmapHuHr acocuit cunduapu (IgA, I1gG, IgM) u a2 —
MakporyioOyauH KupuTuiaaau. llurokuHimap TyFMa Ba OpPTTHPWITaH HMMMYHHUTET, I'eMOCTas3,
reMomnod3 Ba OOIIKa OpPraHW3MHUHT TOMEOCTa3u Ba XUMOs Bazuacu opacuaa OOrIoBud OYIno
Xu3MaT Kuiaad. [{uTOKMHIapHUHT KYyN KUCMU JKUrapjia cuHre3naHaau. Macanan, IL—1 yTkup
¢bazanu oxcusuiap CUHTe3uHU ctumyiutaau. [ynunraek, T-mumdouuTiapau GpaonmamTHpam,
makpodarmapuu ctumymnaiau. 1L-2, [L-3, [L-6, TNF-o. IL—1 cunTe3n Oomika HUTOKWHIAP
CUHTE3UHU (aoyamTupuiid MabiyM. by nmurokunnapra IL-4, 1L-5, IL-6, IL-7, IL-8, TNF-a,
TNF-B, IFN-B, GM-CSF (rpanyaouuT-MOHOUUT—KOJIOHUECTUMYJUIOBYM OMMI) KHUPAJH.
XKurap kacannukiaapuia ab30HUHT (QYHKIIMOHAN Ba CTPYKTYp Y3rapuiuiapd MeTaboiIu3M H3JaH
YUKUIINTA, [IYHUHTAEK OpraHu3M HWMMYH CTaTyCM WU3JaH 4dKuiura cabad Oymaagu.
Anabuérnapna Oy y3rapuiiapra OarulIaHraH MabIyMOTJIap KaM Ba KapamMa-Kapiiu (ukpiap
Oowngupuiarad. IMMyH TU3UMHUHT KMrap €THIIMOBUYMIMIHMIArK axaMHUSITUTa OUJ TaJIKUKOTJIap
KHUrap NaToJIOTUACHIa UMMYHOMOYJIATOPJIAPHUHT TAbCUPUHHU Yprauuiira épaam oepaiu.

KOPOHABHUPYC UH®EKIUSACHU BA TUITIOKCHUK I'EITATUT
IHammaxoea M.X., Mymanoe C.b.
Towkenm muoouém axkademusacu, Towmkenm, Y3oexucmon

l'umokcuk renatuTHUHT cababnapu Typiaudanup. 90% xomnarnapaa Oy KacajUIMKKa FOpak
ETUIIIMOBYIJINTH, Hadac €TUIIMOBYWINTH Ba cerncuc cabad O6ynmokna [Ommoka! UcTouHuMK
CCHUIKM He HaiifieH.]. By xonar kynuH4Ya KpUTHK XoyaTtaaru 0eMmopiapaa ydpaiau. Kacammuk
MaToreHe3uja CUCTeMalu runonepysus Ba uieMus €ragu. ['MIIOKCHMK remaTUT HaTHXKacuaa
XKHUTap Xyxaipagapuaa HEeHTPOIOOYIsIp HEKpo3 ro3ara kemaau. OXxup okuOaTna opraHu3MJIard
y3rapunuiap ajaHMHaAMHHOTpaHc(depaza Ba acmapTaTaMHHOTpaHcdepasasap MHUKIOPHHUHT
KeCKUH omumura oaud kemaad. CYHITH BakTiap/la TUIOKCHK TEeNaTUT YTKUAP KUrap
E€TUIIIMOBYMJIMTUHUHT acocuii cababuucu cudatuga kypcatwiMokaa. lllyaunaraek, Oy xomnat
WHTEHCUB Oynumiapaa naBojaHaértran OemopiapHuHr 10% pa yupamm Kaijg STHIMOKIA.
l'umokcuk remaTUT 103ara KejiraH Ba Bazompeccop Tepamnusi Kadyn kuiaétran Oemopiapaa Yium
KYpCaTKU4M IOKOPHIUTY XaKuaa agaduérnapia MabIyMOTJIap MaBxkyd. Acocuil oiau0 KemyBYH
cababmap xym Oyicama, Oy ropak 3ap0 XaKMH KaMaWHWIM Ba CENTHK IOK OwiaH OOFIHMK j1e0
KypcaTWiIMOKAA. [MNOKCHMK TEeHmaTUTHUHI acopariapu — Oy CIOHTaH THIOTIUKEMHUS,
renaTonyjibMOHAll CHHAPOM Ba TUIEPAMMOHHEMHS HaTWkacuga Keiaud 4YukkaH Hadac
ETUIIMOBYMIIMTUIND. ACOCUM KaCAJUIMKHU JABOJIAll HATHXKACHIa TUIIOKCUK IENaTUT perpeccus
Oynaau. Xo3upru KyHJa THUIOKCHK TeMaTUT OWIaH KacallJlaHraH Oemopriapra >Kurap
(GaoNMATHHU THKJIAII YIyH Maxcyc JaBO dopanapH Muuiad unkwiMmarad. by xomatna maBosmar
UILIapU aCOCHH KacaJUTMKHU J1aBOJIalllra KapaTUJIraH OYIIHILIY JIO3UM.

COVID-19 xacammruaa 1o3ara kenyBun OPJIC xonatu WHTEHCHB aBO Tajgad KUITYBYU
xoJat xucobnanaau. by xonataa ynkanap naBasuB BeHTUsnuscH, IIJIKB Ba 3ypyp xomatnapaa
Bazomnpeccopiap Kymwianwiagu. by omwmap OPJAC na runokcemuss Ba THIEPKAIHUS
HaTIKacuJa YIKa TOMHpJIApU IOKOPU KapIIWINTKH Ba YHT KOpUHYA AUCPYHKUIUACH OuIlaH
keunn MymkuH. Lllynunrgek, COVID-19 kacamnmuru ymnka ToMupiapuaa TpomoOyiap ro3ara
KeJUIIA MYMKUH OYJraH TUNepKoaryisiius XoiaTu OuiaH Oupra xeuuinu, Oy ¥3 y3arapuiuiap
VHT KOpHMHYA €TUIIMOBYWINIY Ba JKUrap JUMIIAHUIIUTA OJHO KENUIIN MyMKHH. JIeKMH 1IyHU
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