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Аннотация. На 34 половозрелых крыс моделировали хроническую алкогольную 

интоксикацию, для этого внутрижелудочного вели через зонд 20% -ного раствора 

этанола. В группе крыс с хронической алкогольной интоксикацией отмечались острые 

расстройства кровообращения, проявлявшиеся резко выраженным полнокровием внутри 

мозговых вен, вплоть до развития небольших субарахноидальных кровоизлияний. Подсчет 

количества клеток показал, что в начале эксперимента наибольшее количество 

неизмененных нейронов имело в гипнокампе и несколько меньше в таламусе и коре , в 

гипоталамусе и мозжечке их не было. В большинстве отделах головного мозга 

значительное количество нейронов было в состоянии обратимых гидропических 

изменений, преобладали они в таламусе и гипоталамусе. 

Ключевые слова. Этанол, головной мозг, алкогольная интоксикация 

Annotation. Chronic alcohol intoxication was modeled on 34 mature rats; for this, 

intragastric was administered through a tube with a 20% ethanol solution. In the group of rats 

with chronic alcohol intoxication, acute circulatory disorders were noted, manifested by 

pronounced plethora inside the cerebral veins, up to the development of small subarachnoid 

hemorrhages. Counting the number of cells showed that at the beginning of the experiment, the 

largest number of unchanged neurons were in the hypnocampus and somewhat less in the 

thalamus and cortex; they were not in the hypothalamus and cerebellum. In most parts of the 

brain, a significant number of neurons were in a state of reversible hydropic changes; they 

prevailed in the thalamus and hypothalamus. 

Keywords. Ethanol, brain, alcohol intoxication 

Аннотация. Сурункали алкогол интоксикацияси 34 та етук каламушда 

моделлаштирилган; бунинг учун меъда ичига 20% этанол эритмаси бўлган найча орқали 

юборилган. Сурункали алкогол интоксикацияси бўлган каламушлар гуруҳида қон 

айланишининг ўткир бузилиши қайд етилди, бу мия томирлари ичидаги аниқ фаровонлик 

билан намоён бўлди, кичик субаракноид қон кетишининг ривожланишига қадар. 

Ҳужайралар сонини ҳисоблаш шуни кўрсатдики, тажриба бошида энг кўп ўзгармаган 

нейронлар гипокампда ва таламус, шунингдек кортексда бироз камроқ бўлган; улар 

гипоталамус ва серебеллумда бўлмаган. Миянинг аксарият қисмларида жуда кўп сонли 

нейронлар қайтариладиган гидропик ўзгаришлар ҳолатида бўлган; улар таламус ва 

гипоталамусда устун бўлган. 

Калит сўзлар. Этанол, бош мия, алкоголли интоксикация 

 

По фармакологическим свойствам алкоголь относится к наркотическим веществам 

жирного ряда и оказывает воздействие в первую очередь, на высокодифференцированные 

структуры головного мозга  [2,5]. 

Данные о морфологических изменениях в центральной нервной системе под 

влиянием алкоголя противоречивы. Длительное время считалось, что типичные 

морфологические изменения локализуются в сосцевидных телах. Сосудистые нарушения с 

изменениями дегенеративного характера были охарактеризованы авторами как 



405 
 

"псевдоразмягчения". В начальном периоде наблюдаются односторонние поражения 

сосцевидных тел; при длительной интоксикации они становятся двусторонними. Вслед за 

сосцевидными телами, по мнению авторов, в процесс вовлекаются передние бугры 

четверохолмия, область сильвиева водопровода, серое пятно и вентральное ядро 

зрительного бугра. Патологическое влечение к алкоголю связано с морфологическими 

изменениями преимущественно в диэнцефальной области мозга [1,3]. В тоже время 

реакцию нервной ткани на алкоголь некоторые авторы связывают как с прямым его 

влиянием па нервные клетки, так и с опосредованным, через изменения внутренних 

органов, главным образом печени, и метаболическими нарушениями [4,5]. Имеющиеся 

данные противоречивы. 

Мы поставили перед собой цель изучить изменение мозжечка при алкогольной 

интоксикации.  

Материалы и методы исследования. Для формирования хронической алкогольной 

интоксикации и физической зависимости от алкоголя использовали методы 

форсированного внутрижелудочного введение через зонд 20% -ного раствора этанола. Для 

этого раствор этанола вводили 4 раза в сутки через равные промежутки времени в 

суммарной суточной дозе 12 г/кг на протяжении 4 суток. Дозы этанола менялись и 

подбирались в зависимости от состояния животных к моменту каждого очередного 

введения. Признаки физической зависимости появляются через 12-14 ч после последнего 

введения и достигают максимума спустя 16-22 ч. Далее переводили на принудительные 

методы искусственной полидипсии, при которых животные были вынуждены употреблять 

20 % этанол в течение 35 суток. Алкоголизация крыс с использованием данного метода 

приводили к нарушению питьевого поведения, которое заключалось в многократных на 

протяжении всего времени суток подходах к поилке при сокращении разовых объемов 

потребляемой жидкости. При таких условиях содержания через 3 - 4  суток животные 

становились малоподвижными, больше времени дремали, остро реагировали на уколы, 

мало ухаживали за собой. Через 12 - 15 суток перестали за собой ухаживать, появились 

плешивости, начала выпадать шерсть в области шеи, задних конечностей. Они почти не 

обращали внимания на подачу корма и не обнюхивали его. Через 25 - 30 суток крысы 

принимали пищу в меньшем количестве, но больше пили раствора этанола, не ухаживали 

за собой. У них нарастала плешивости вследствие выпадения шерсти в области шеи.  

Контрольные животные содержались в таких же условиях и были декапитированы 

под эфирным наркозом. Для того, чтобы исключить влияние этих воздействий, в этой 

группе также были проведены морфометрические исследования нейронов.  

В группе крыс с хронической алкогольной интоксикацией отмечались острые 

расстройства кровообращения, проявлявшиеся резко выраженным полнокровием внутри 

мозговых вен, вплоть до развития небольших субарахноидальных кровоизлияний. Подсчет 

количества клеток с различными изменениями показал, что наибольшее количество 

неизмененных нейронов имело место в гипнокампе 52% и несколько меньше в таламусе и 

коре - 17% и 12%, в гипоталамусе и мозжечке их не было. 

В большинстве отделах головного мозга значительное количество нейронов было в 

состоянии обратимых гидропических изменений, преобладали они в таламусе и 

гипоталамусе (50% и 52% соответственно). 

В мозжечке примерно в равных количествах были представлены клетки с 

гидропическими изменениями (40%) и темные, сморщенные нейроны (43%). Стенки 
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мелких внутри мозговых артерий несколько утолщены, склерозированы, в белом веществе 

и, особенно в подкорковых ядрах очаговое разрежение нейропиля и умеренно выраженный 

клеточный глиолизис. Количество клеток глии увеличивалось в таламусе с 19 до 33, в 

гипоталамусе с 18 до 69. В коре и белом веществе обнаружены крупные гладкостейные 

полости без выстилки расположенные отдельно и группами. Во всех слоях коры 

небольшие, но множественные очаги нейронального опустошения. При подсчете клеток 

выявлено значительное и достоверное уменьшение количества нейронов, особенно в коре, 

из оставшихся нейронов в коре гидропические изменения были найдены в половине клеток 

и у 30% - изменения по «темному» типу типу. Наиболее поврежденной структурой оказался 

мозжечок, где клеток с обратимыми изменениями было всего 54%.  

Проведенное морфологическое и морфометрическое исследование головного мозга 

крыс перенесших хроническое отравление алкоголем, показало, что наиболее 

чувствительными к этим воздействиям структурами является таламус, гипоталамус и 

мозжечок, наиболее толерантной - гиппокамп. 

Больше всего неизмененных нейронов было в гиппокампе (52%), значительно меньше 

в таламусе и коре головного мозга (17 и 12%) соответственно. В гипоталамусе и мозжечке 

неизмененных нейронов не было найдено. Изменения клеток по темному типу, ведущие к 

сморщиванию нейронов, считавшиеся так же необратимыми, в настоящее время 

рассматриваются не столь категорично, так как доказано, что при изменении условий и 

прекращении действия повреждающего фактора они способны восстанавливаться, во 

всяком случае, при алкогольной интоксикации это доказано.  

Вывод. Хроническая алкогольная интоксикация проявлялась значительным очаговым 

нейрональным опустошением, склерозом стенок артериол. Количество нейронов 

достоверно уменьшалось. Оставшиеся нейроны были изменены, причем более половины 

необратимо, наиболее пострадавшими структурами явились гипоталамус и мозжечок. 
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