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следует рассмотреть возможность применения таких исследований в медицинской практике для индивидуального и точного подхода к 
диагностике ПНЯ. 

В литературе представлены данные о полногеномном исследовании ассоциаций ПНЯ. Так, использование секвенирования, как 
целого генома, так и секвенирование его у следующего поколения, привели к идентификации нескольких как определяющих, так 
називаемых причинных, генов из крупных родословных ПНЯ или общих генетических факторов между ПНЯ и естественным возрастом 
менопаузы или ранней менопаузы: PTHB1 (гормон-чувствительный ген паращитовидной железы); ADAMTS19 (ген половой 
дифференциации самок); LAMC1 (ген, связанный с восприимчивостью к ПНЯ); SOHLH1 (ген, который может изменить активность белка 
SOHLH1 как транскрипционного фактора); STAG3 (ген, кодирующий специфическую для мейоза субъединицу когезинового кольца); 
SYCE1 (ген, который участвует в основных этапах синапсиса хромосом и рекомбинации во время мейоза); SPIDR (двухалельная мутация 
в этом гене может быть связана с дисгенезией яичников в случаях аутосомно-рецессивного наследования); PSMC3IP (ген, имеющий 
решающее значение для мейотической рекомбинации, управляемой эстрогенами); HFM1 (ген, отвечающий за сплайсинг мРНК); MSH4 
и MSH5 (гены мейотических/репарационных ДНК); MCM8 и MCM9 (гены, причастные к гомологичной рекомбинации и восстановлению 
двухцепных разрывов ДНК); гены, вовлеченные в реакцию на повреждение ДНК и/или причастные к репродуктивному старению); CSB-
PGBD3 (гибридный белок генов CSB-PGBD3 модулирует или участвует в репарации ДНК); NUP107 (является компонентом комплекса 
ядерных пор, ключевая роль NUP107 в развитии яичников); eIF4ENIF1 (связан с транскрипцией и трансляцией мРНК); KHDRBS 
(связанный с восстановлением повреждений ДНК, гомологичной рекомбинацией и мейозом). 

Если удается выявить варианты геномов (точнее, совокупность аллелей), которые чаще встречаются у людей с данным 
заболеванием, можно сделать предлопожение, что такой вариант ассоциирован с болезнью. В отличие от методов, проверяющих один 
или несколько конкретных участков генома, ПГИА использует полную последовательность ДНК пациента. Следует отметить, что такой 
подход к исследованиям не обнаруживает мутации, ставшие причиной заболевания, а только более/менее значительную корреляцию с 
заболеванием или другим синдромом. 

Выводы. На основе проведенного анализа данных литературы можно сделать следующие обобщения: ПМИА является 
современным мощным инструментом в выявлении причин заболеваний, в том числе ПНЯ, требующих персонифицированного 
медицинского подхода. С помощью ПГИА можно сравнивать не только геномы пациентов, но и здоровых людей, имеющих различные 
проявления одного и того же фенотипического признака. В отличие от методов, проверяющих один или несколько конкретных участков 
генома, ПГДА использует полную последовательность ДНК пациента. 

 
ХАРАКТЕРИСТИКА НАРУШЕНИЙ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ У ЖЕНЩИН ФЕРТИЛЬНОГО ВОЗРАСТА С 

ОЖИРЕНИЕМ 
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Актуальность. В настоящее время в ряду основных масштабных проблем человечества занимает ожирение, с вытекающим из 

него метаболическим синдромом. По данным ВОЗ, к 2025 году прогнозируется увеличение лиц с ожирением до 300 млн. Ожирение 
можно рассматривать как экстремальный фактор, влияющий на репродуктивную функцию женщин. Ожирение в гинекологии 
рассматривается как фактор высокого риска развития не только сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ), СД-2, тромбозов и 
тромбофилии, атеросклероза и разнообразных нарушений овариально-менструального цикла, синдрома поликистозных яичников 
(СПКЯ), бесплодия I, II, гиперплазии эндометрия, но и рака эндометрия и гормонзависимых органов. 

Цель исследования: Проанализировать характер репродуктивных нарушений у женщин с ожирением/избыточной массой тела 
и определить частоту их развития. 

Материалы и методы: Для достижения поставленной цели было обследовано 48 пациенток с ожирением/избыточной массой 
тела, обратившихся в частную клинику «Zurriyot-shifo» города Ургенч с 2020 по 2021гг. Критерии включения: наличие избыточного веса 
или ожирения и репродуктивный возраст (от 18 до 44 лет). Критерии исключения: наличие органического поражения гипоталамо-
гипофизарной области, надпочечников. Определяли антропометрические показатели: рост, вес, объем талии, рассчитывали индекс массы 
тела (ИМТ) (ВОЗ, 1997). Средний возраст обследуемых женщин составил 28,2±5,8 (19-41 лет) и среди них преобладали сельские жители 
(77%). По антропометрическим данным: рост женщин равен 159±6,35 (146-170 см), вес пациенток – 86,3±12,8 (65-121 кг), среднее 
значение индекса массы тела (ИМТ) составило 34±4,67 (26,3-46,2 кг/м2), а окружность талии – 97,9±10,2 (84-131 см). При изучении 
социального статуса женщин выявлено, что 73% женщин являются домохозяйками. Средний возраст наступления менархе составил 12,7 
± 1,19 лет. В структуре нарушений менструального цикла у пациентов были выявлены гипоменструальный синдром - 39,6%, аномальные 
маточные кровотечения – 4%, дисменорея – 45,8%, гиперменструальный синдром – 8,3%. Бесплодием страдали 30 женщин (62,5%), из 
них на долю первичного бесплодия приходится 22 пациентов (45,8%),  а вторичное бесплодие выявлено у 8 (16,6%)пациентов. Среди 
гинекологических заболеваний у женщин преобладали синдром поликистозных яичников (СПКЯ) - 60,4% и функциональная 
гиперпролактинемия - 41,6%. Кроме того, у одной четверти пациентов выявлен аденомиоз, миома встречалась в 2% случаев, 
неразвивающаяся беременность -14,6%, самопроизвольный выкидыш в анамнезе -10,4%, неспецифические воспалительные заболевания 
органов малого таза (ВЗОМТ) – 27%.   

Выводы. Таким образом, ожирение лежит в основе многих заболеваний репродуктивной сферы женского организма. Учитывая 
актуальность данной проблемы, важным становится проведение своевременной профилактики ожирения, так как многие 
модифицируемые факторы риска, как например, неправильное питание или гиподинамия, легче устранить сейчас, чем в будущем иметь 
последствия избыточного веса в виде ряда патологических состояний с неблагоприятным исходом. 
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