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Цель исследования: Изучить особенности течения беременности и родов у 
женщин разных возрастных групп. Мате-риал и методы исследования: 
Проведен анализ 45 историй родов женщин разных возрастных групп, 
родоразрешившихся в клинике СамМИ за период с 2015-2017гг. Возраст 
женщин варьировал от 18 до 41 лет. Среди них I-группу составили 22 жен-
щины в возрасте 18-30 лет (48,8%), II-группу составили 15 женщин в возрасте 
31-40 лет (33,3%), III-группу составили 8 женщин в возрасте 41-42 года 
(17,8%). Результаты и их обсуждение: Сравнительный анализ историй родов 
показал, что наибольшее количество беременных было в возрасте от 18 до 30 
лет. Средний возраст обследованных беременных составил: в I группе -23 
года, во II группе- 34 года, в III группе-41 лет. Наиболее высокий процент 
экстрагенитальной патологии выявлен в III группе - у 62,5%, во II группе этот 
показатель составил 53,3%, а в I группе – 59,1%. Наиболее частой патологией 
во всех группах была анемия и артериальная гипертензия. Частота раннего 
токсикоза во время беременности больше наблюдалась у женщин I группы, 
что составляло 68,2%, причем больше у первородящих. Среди беременных II и 
III групп этот показатель составил 26,7% и 25% соответственно. Также высок 
процент угрозы прерывания беременности и преэклампсии легкой степени у 
жен-щин I группы, что составило 12 (54,5%) и 5 (22,7%) случаев. 
Беременность завершилась преждевременными родами в 2(9,1%) и 1(6,6%) 
случаях в I и II группах женщин соответственно. Частым осложнением в родах 
был травматизм родовых путей, который составил большой процент у женщин 
I группы и отмечался у 8(36,4%) женщин. У женщин II группы данный 
показатель составил 26,7%, что не отмечалось у женщин III группы. 
Эпизиотомии в родах были проведены только в 1(4,5%) случае в I группе 
женщин. В результате исследования было установлено, что наиболее частым 
осложнением в родах преждевременный разрыв плодных оболочек. В I группе 
процент данного осложнения составил 45,4%, во II группе- 33,3%, в III группе 
– 25%. Со стороны новорожденного выявлены такие осложнения, как 
асфиксия новорожденного в 4,5% случаев в I группе пациенток, 6,6% случаев 
во II группе пациенток. Внутриутробное инфицирование имело место в 
1(4,5%) случае в I группе пациенток. Выводы: 1. Наибольшее количество 
беременных наблюдалось в возрасте от 18 до 30 лет. 2. Частота раннего 
токсикоза, угрозы прерывания беременности, преэклампсии легкой степени, 
преждевременного разрыва плодных оболочек и послеродового травматизма 
больше наблюдалось у женщин в возрасте 18-30 лет, преимущественно у 
первородящих женщин. 3. Процент экстрагенитальной патологии среди 
женщин всех трех групп имел почти равные показатели. Среди них наиболее 
часто встре-чались анемия и артериальная гипертензия. 



 


