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СИСТЕМНАЯ КРАСНАЯ ВОЛЧАНКА И ГЕРПЕВИРУСНАЯ 

ИНФЕКЦИЯ 

 

Джураева Э.Р., Зияева Ф.К., Тажетдинова К. 

Ташкентская медицинская академия, 

(Ташкент, Узбекистан). 

 

Цель работы: Определить особенности клинической симптоматики СКВ в 

сочетании с герпес-вирусной (HV) инфекцией.  

 Материал и методы. В исследование включены 20 больных СКВ 

(женщины, в возрасте от 19 до 43 лет), с длительностью заболевания от 1 до 17 

лет, находящиеся на лечении в ревматологическом, кардиоревматологическом 

отделении многопрофильной клиники ТМА. У больных преобладал подострый 

вариант течения и II степень активности заболевания. До исследования все 

пациенты в течение 1 года принимали ГКС (17,8±5,3 мг/сут) и плаквенил (0,2 

г/сут). Всем больным проводились общеклинические, иммунологические, 

вирусологические, биохимические исследования.  

 Результаты. Было выявлено, что у пациентов данной группы 

воспалительный процесс приобретал полиморфный затяжной характер при 

недостаточной эффективности ГКС и иммуносупрессивной терапии. Суставной 

синдром при СКВ в сочетании с вирусной инфекцией характеризовался частыми 

мигрирующими артралгиями (82,8%). Поражение почек преимущественно 

характеризовалось мочевым синдромом с протеинурией <0,5 r/л и незначи-

тельным изменением мочевого осадка - у 5 (35,7%) больных. У 3-х пациентов 

СКВ при наличии вирусной инфекции отмечалась лимфаденопатия, что 

сопровождалось лимфоцитозом. 

 Вывод. Наше исследование подтвердило высокую частоту выявления 

антител к HV у больных СКВ, что подтверждает целесообразность, проведение 

не только серологического, но и вирусологического исследований с целью 

назначения противовирусной терапии. 

 

 

 

 

 

 

 

 


