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клинической практике с медицинскими, 
экономическими и лечебными эффектами.

В результате проведенной работы мы пришли 
к следующим выводом:

1. В целом в Республике Узбекистан за послед
ние годы отмечалось снижение распространенно
сти болезней органов дыхания на 100000 населе
ния (-2,5%). Также за исследуемый период отме
чено снижение распространенности бронхиальной 
астмы (БА) как в абсолютных числах (-0,1%), так 
и на 100 000 населения (-3,0%). Кроме того, было 
отмечено снижение заболеваемости БА и болез
нями органов дыхания как в абсолютных числах 
(-16,3% и -  1,9% соответственно), так и на 100000 
населения (-18,7 и 4,8% соответственно). Небла
гоприятная ситуация по распространенности БА 
характерна для г. Ташкент, Андижанской, Джизак- 
ской, Кашкадарьинской, Ташкентской, Хорезмской 
областей. Неблагоприятная ситуация по заболева
емости БА характерна для Андижанской, Кашкада
рьинской, Сурхандарьинской, Ферганской, Хорезм
ской областей и Республики Каракалпакстан.

2. В среднем ФР наблюдались у 11% больных. 
Наименее благоприятная ситуация по ФР среди 
больных БА была в г. Ташкент и Сырдарьинской 
области. Наиболее благоприятная в Ферганской 
области.

3. Основной проблемой, приводящей к 
нерациональным назначениям, являются ошибки

врачей при интерпретации тяжести состояния 
пациента. Например, по рекомендациям GINA, 
больным с диагнозом легкой интермиттирующей 
БА показаны только SABA, однако врачи в 
РУ, оценившие состояние больного как БА 
наиболее легкого течения, в 13% случаев 
назначали таким больным и ГКС, в 16% -  и 
ГКС в сочетании с LABA, а 16% таких больных 
ежедневно применяли ГКС внутрь. Среди 
пациентов с легкой персистирующей БА 68% 
не получали и ГКС, но вместе с тем у 5% были 
назначены LABA без и ГКС, а 3% больных 
получал ГКС внутрь. При БА умеренного течения 
25% пациентов не получали и ГКС, только 15 
больных получали комбинированную (и ГКС и 
LABA) терапию, но наряду с этим 12 пациентов 
принимали и ГКС внутрь. Среди больных с 
тяжелой БА 8% пациентов не получали и ГКС, 
на долю комбинированной терапии приходились 
только 21% случаев и 54% получали ГКС внутрь. 
Проведенный анализ позволил заключить, что 
среди исследуемых пациентов с БА, только в 
46,2% случаев проводилась фармакотерапия, 
соответствующая требованиям GINA.

4. Наиболее эффективными способом 
оптимизации лечения бронхиальной астмы среди 
взрослого населения регионов Узбекистана 
является соответствие назначаемых препаратов и 
доз требованиям GINA.

РОЛЬ И Н ТЕРЛ ЕЙКИНА-6 ПРИ СИСТЕМНОЙ СКЛЕРОДЕРМИИ

ГАНИЕВА Н.А.

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Цель. Оценить уровни ИЛ6 в сыворотке крови 
у больных системной склеродермией (ССД).

Материалы и методы. Обследовано 60 
больных ССД в возрасте от 18 до 50 лет 40 жен 
и 20 муж в возрасте старше 18 лет, в среднем 
50,40 ± 15 лет находившихся на стационарном 
лечении в кардиоревматологическом отделении 
1-клиники Ташкентской медицинской академии. 
Длительность заболевания составляла от 3 
месяцев до 10 лет. Все больные дССД и лССД 
отвечали диагностическим критериям EULAR/ 
EUSTAR 2013 г. У 40 больных имела место 
лимитированная форма ССД (лССД) и у 20 
-  диффузная (дССД). Помимо клинической 
характеристики кожной, сосудистой и 
висцеральной патологии, у всех больных 
определяли иммунологические (РФ методом 
латексагглютинации, и общеклинические 
показатели крови (СОЭ, С-реактивный белок, 
общий белок и белковые фракции, креатинин). 
Уровень ИЛ-6 и растворимых рецепторов ИЛ-6 
в сыворотке измеряли у пациентов с ССД (n = 60) 
и здоровых людей в контрольной группе (n = 20). 
Были изучены связи между уровнем ИЛ-6 в

сыворотке и С-реактивным белком и ключевыми 
клиническими исходами при ССД.

Результаты. Уровень ИЛ-6 в сыворотке 
часто был повышен у пациентов с ССД, 
особенно у пациентов с диффузным ССД 
и повышенными маркерами острой фазы. 
Выраженная экспрессия в коже наблюдалась 
в дермальных фибробластах, мононуклеарных 
клетках и эндотелиальных клетках у пациентов 
с ранним диффузным ССД. Высокая экспрессия 
ИЛ-6 на ранней стадии диффузным ССД, по- 
видимому, связана с более тяжелым поражением 
кожи через 3 года и худшим долгосрочным 
выживанием, чем у пациентов без повышенных 
уровней ИЛ-6.

Заключение. Результаты исследования 
подтверждают клиническое значение ИЛ-6 
при ССД может рассматриваться как маркер 
воспаления и фиброза, но также может быть 
клинического исхода при этом заболевании. 
Эти данные также служат обоснованием для 
клинических исследований, а также в качестве 
потенциальной антифибротической терапии 
ССД.
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