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training of doctors in this area to ensure adequate preventive and therapeutic and diagnostic actions 
during transfusions, as well as to meet with side effects.

ВЫБОР МЕТОДА КОНТРАЦЕПЦИИ У МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН 
С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ  
CHOICE OF CONTRACEPTION METHOD IN YOUNG WOMEN WITH 
METABOLIC SYNDROME IN THE POSTPARTUM PERIOD

Султанмуратова Г.У., Бабаджанова Г.С.
G.U. Sultanmuratova, G.S. Babadjanova

Ташкентская медицинская академия 
Tashkent Medical academy

Согласно исследованиям ВОЗ, 50–75 % населения в  возрасте 35–64 лет имеют избыточную 
массу тела, причем среди женщин репродуктивного возраста ожирение встречается в 2 раза чаще. 
Кроме того, известно, что ожирение может вызывать развитие ановуляции и олигоаменореи, но по 
данным последних исследований показано, что большинство пациенток с ожирением имеют регу-
лярную овуляцию и нуждаются в применении контрацептивов.

Целью данной работы являлось определение метаболических эффектов оральных контрацеп-
тивов (ОК), содержащих хлормадинона ацетат, у женщин с метаболическим синдромом в сочета-
нии с синдромом поликистозных яичников (СПКЯ) и без данной патологии в течении 3 месяцев. 
Обьект исследования составляли 30 женщин с ожирением. В основную 1-группу были включены 10 
женщин с метаболическим синдромом и СПКЯ, а 2-группу сравнения составили 20 женщин, стра-
дающих ожирением без СПКЯ. Контрольную группу составили регулярно менструирующие жен-
щины. Исследования проводились в  фолликулярной фазе менструального цикла. В  обеих груп-
пах после 12-часового голодания были получены показатели жизненно важных функций, рост, вес, 
липиды сыворотки крови натощак, инсулин и глюкоза. Был проведен 2-часовой пероральный тест 
на толерантность к глюкозе с нагрузкой глюкозы 75 г, при этом уровни глюкозы и инсулина опреде-
лялись каждые 15 минут. За участниками обеих групп проспективно наблюдали в течение 3 меся-
цев. Возраст обследованных колебался от 20 до 27 лет.

Женщины 1-группы с  СПКЯ уже имели неблагоприятный профиль метаболизма глюкозы 
на исходном уровне (88.7±6.6 мг/дл) по сравнению с женщинами с ожирением без СПКЯ (84.1±4.9 мг/
дл). Хотя в 1-группе с СПКЯ наблюдалось аналогичное ухудшение этого показателя после 3 месяцев 
использования ОК, изменения у женщин с СПКЯ от исходного до 3-месячного периода не достигли 
значимости. Как у женщин с СПКЯ, так и у женщин без данной патологии уровень общего холе-
стерина значительно повышался после 3 месяцев приема ОК. Однако только у женщин 2-группы 
сравнения наблюдалось значительное повышение уровня холестерина липопротеинов высокой 
плотности. У женщин 2-группы также было значительное увеличение липопротеинов низкой плот-
ности (ЛПНП), но у них было более низкое содержание холестерина ЛПНП на исходном уровне, 
чем у женщин с СПКЯ, на 10 мг/дл. Даже после значительного повышения уровень холестерина 
ЛПНП после лечения ОК был все еще ниже – 102 ± 25.6 мг/дл, чем у женщин с СПКЯ – 107 ± 19.7 мг/дл. 
Женщины с СПКЯ были более инсулинорезистентными, имели более высокие уровни инсулина 7.9 
(4.8-13.1) и глюкозы натощак на исходном уровне. После 3 месяцев использования ОК обнаружено 
значительное снижение толерантности к глюкозе у женщин с СПКЯ по сравнению с женщинами 
контрольной группы. При сравнении липидного профиля в группах с СПКЯ и группе сравнения 
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на исходном уровне единственной значимой разницей было более высокое содержание тригли-
церидов в группе женщин с СПКЯ 116 (90,0–137,8) мг/дл в сравнении с группой женщин без СПКЯ – 
66 (52,8– 83,1) мг/дл (p=0,02). Для разработки критериев приемлемости использования гормональ-
ных контрацептивов у женщин с избыточным весом/ожирением и СПКЯ необходимо проведение 
дальнейшего исследования с включением большого количества женщин с нормальным и избыточ-
ным весом и СПКЯ в течение более длительного периода.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
У проблемы применения гормональных контрацептивов у женщин с ожирением существует 

несколько аспектов. Обсуждается вопрос, что избыток массы тела служит причиной искажения 
фармакодинамики и фармакокинетики препарата и как следствие – снижения контрацептивного 
эффекта. Другая проблема – риски гормональной контрацепции при ожирении. Изучение состоя-
ния углеводного и липидного обменов женщин на фоне применяемой гормональной контрацеп-
ции может способствовать уточнению показаний и противопоказаний гормональной контрацеп-
ции.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
There are several aspects of  using hormonal contraceptives in  obese women. The  question 

is discussed that excess body weight can cause distortion of the pharmacodynamics and pharmacokinetics 
of the drug and, as a consequence, a decrease in the contraceptive effect. Another problem is the risks 
of  hormonal contraception in  obesity. The  study of  the state of  carbohydrate and  lipid metabolism 
in  women against the  background of  hormonal contraception used can help clarify the  indications 
and contraindications of hormonal contraception.

ЗНАЧЕНИЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ МАРКЕРОВ В ДИАГНОСТИКЕ 
ОСТРОГО АППЕНДИЦИТА У БЕРЕМЕННЫХ 
THE IMPORTANCE OF THE INFLAMMATORY MARKERS IN THE 
DIAGNOSIS OF ACUTE APPENDICITIS IN PREGNANCY

Суман А.В.1, Мишин И.В.1,2, Шербатюк-Кондур К.А.1,2, Суман С.П.2 
Suman A.1, Mishin I.1,2, Scerbatiuc-Condur C.1,2, Suman S.2

1 Лаборатория гепато-панкреато-билиарной хирургии, Государственный Университет 
Медицины и Фармации им. Н. Тестемицану, г. Кишинев 
2 Институт ургентной медицины, г. Кишинев, Молдова  
1 Laboratory of Hepato-Pancreato-Biliary Surgery, USMF ”N. Testemitanu”, Chisinau, Moldova;  
2 Institute of Emergency Medicine, Chisinau, Moldova

Острый аппендицит (ОА)  – наиболее часто встречающаяся экстренная патология органов 
брюшной полости во время беременности. Предоперационный корректный диагноз ОА у бере-
менных представляет определенные трудности. В течение последнего времени сложилась тенден-
ция в определении информативности инструментальных и лабораторных методов в диагностике 
ОА у беременных. Цель исследования: изучение роли воспалительных маркеров (ВМ) в диагно-
стике ОА у беременных.

Проанализированы результаты использования ВМ в диагностике ОА у 72 беременных, из кото-
рых: I гр. – беременные с установленным диагнозом ОА (n=29) и II гр. – беременные с исключенным 
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