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ОЦЕНКА ПОРАЖЕНИЯ СОННЫХ АРТЕРИЙ У БОЛЬНЫХ 

СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКОЙ 

 

Зияева Ф. К., Джураева Э. Р., Баходиржонов Т.Б. 

Ташкентская медицинская академия, 

(Ташкент, Узбекистан). 

 

Введение. Одной из основных причин летальности при системной красной 

волчанке (СКВ) раннее развитие и быстрое прогрессирование 

атеросклеротического поражения сосудов. К «ранним» маркерам субклинически 

текущего атеросклероза (АС) относится увеличение толщины комплекса 

интима-медиа (КИМ) сонных артерий (СА). 

Цель. Изучение особенностей поражения экстракраниальных сосудов при 

СКВ. 

Материал и методы. В исследование включено 28 больных женщин СКВ, 

в возрасте от 18 до 52 лет, находившихся на стационарном лечении в отделении 

кардиоревматологии и ревматологии многопрофильной клиники ТМА. 

Длительность заболевания - от 10 до 552 месяцев. АС сосудов выявляли с 

помощью ультразвукового исследования (УЗИ) СА. Определяли толщину КИМ 

СА (мм). Атеросклеротическое поражение сосудов оценивали по значению КИМ 

в виде утолщения интима-медиа (от 0,9 до 1,2 мм) и обнаружению атеросклеро-

тических бляшек (АТБ) (локальное увеличение толщины КИМ > 1,2 мм). 

Результаты. По данным УЗИ, Атеросклеротическое поражение СА 

определялось у 16 из 28 (57,1%) больных, при этом утолщение КИМ - у 7 (25%), 

АТБ - у 9 (32,1%) пациентов с СКВ. Значения средней и максимальной толщины 

КИМ при СКВ составили 0,77±0,01 мм и 0,10±0,03 мм vs 0,70±0,01 мм и 

О,83±О,01 мм. Анализ результатов показал, что АТБ, сочетание утолщения КИМ 

и АТБ встречаются часто у пациентов с СКВ.  

Вывод. У больных СКВ атеросклеротическое поражение СА ускоренно, по-

этому нужно проводить активную профилактику и лечение АС, для 

предотвращения кардиоваскулярной летальности. 

 

 

 

 

 

 

 


