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ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ОСОБЕННОСТИ ГУМОРАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ
Паттахова М.Х., Муталов С.Б.
SURUNKALI JIGAR KASALLIKLARI VA GUMORAL OMILLARNING OʻZIGA XOSLIGI
Pattaxova М.Х., Мutalov S.B.
CHRONIC LIVER DISEASES AND ASSOCIATED HUMORAL FACTORS
Pattakhova М.Kh., Mutalov S.B.
Ташкентская медицинская академия

Surunkali gepatit bilan kasallangan  va jigar sirrozi kasalligi mavjud, xamda Covid 19 kasalligini o‘tkazgan bemorlar 
qon zardobi taxlilida  interferonlar (IFNα i IFNγ) miqdori o‘rganildi. Covid-19  kasalligi ta’sirida bu ko‘rsatkichlar miqdori 
surunkali gepatit va jigar sirrozi bilan kasallangan bemorlarda  ko‘tarilishi aniqlandi. IFNα miqdori sirroz kasalligi mavjud 
bemorlarda surunkali gepatit bilan kasallangan bemorlar ko‘rsatkichlariga qaraganda yuqori bo‘lishi aniqlandi.  Covid-19 
kasalligini o‘tkazgan barcha bemorlar kechki o‘zgarishlarni baxolash uchun nazoratda bo‘lishlari zarur.

Kalit so‘zlar: gepatit, jigar sirrozi, Covid-19,  sitokinlar, gumoral immunitet

Patients with liver cirrhosis and a history of COVID-19 were assessed for IFNα and IFNγ levels. We found that both 
cytokines are elevated but IFNa was higher in patients with liver cirrhosis. All patients with a history of COVID-19 need 
follow-ups for evaluation of distant complications.

Key words: hepatitis, liver cirrhosis, COVID-19, cytokines, humoral immunity.

Проблема хронических поражений печени яв-
ляется одной из основных и сложных в га-

строэнтерологии. Хронические гепатиты включают 
широкий спектр нозологически самостоятельных 
диффузных воспалительных заболеваний печени 
различной этиологии. Основными этиологическими 
факторами гепатитов признаны инфицирование ге-
патотропными вирусами, действие ксенобиотиков и, 
в первую очередь, алкоголя и лекарств. В ряде слу-
чаев этиология заболевания остается неизвестной 
(например, аутоиммунный гепатит) или с исполь-
зованием современных методов не удается уточ-
нить причины их развития. Кроме того, некоторые 
заболевания печени на определенном этапе их раз-
вития имеют ряд общих клинических и морфологи-
ческих признаков, свойственных гепатитам, что тре-
бует проведения дифференциальной диагностики 
между ними. К ним относятся первичный билиарный 
цирроз печени, склерозирующий холангит, болезнь 
Вильсона–Коновалова, гемахроматоз, a1–антитрип-
синовая недостаточность, ряд наследственных забо-
леваний, поражения печени при беременности, си-
стемных и инфекционных заболеваниях.

Основным пусковым фактором в развитии пе-
ченочно-клеточной недостаточности до недавне-
го времени считалась гипоксия печеночных клеток 
в результате холестаза, угнетения процессов ткане-
вого дыхания и окислительного фосфорилирова-
ния, снижения биоэнергетических процессов в ми-
тохондриях гепатоцитов [1,2,3]. Однако сегодня все 
больше внимания уделяется изменению иммунно-
го статуса у пациентов с печёночно-клеточной не-
достаточностью [4,5,6]. Существенная роль иммун-
ной системы при заболеваниях печени доказана. 
Также доказана роль интерферонов в естественной 
защите организма при НСУ-инфекции, так как ин-
терфероны стимулируют адаптивные, врожденные 
механизмы иммунитета, кроме того, они обладают 
противовирусным действием. Влияние клеточного 

иммунитета на иммунопатогенез гепатита С и роль 
в усилении фиброгенеза  недостаточно изучена, а 
данные литературы  противоречивы. Известно, что 
от экспрессии рецепторов интерферонов I и II ти-
пов на лимфоцитах зависит способность этих кле-
ток противостоять заражению вирусом. ИФН-гамма 
играет важную роль в протекции от инфицирования 
НСV и предотвращении связанных с этим вирусом 
угрожающих жизни заболеваний (цирроз печени, 
рак печени) [7]. Иммунные реакции, обусловленные 
клеточными и гуморальными факторами, при пора-
жении печени коррелируют в большинстве случаев 
с биохимическими показателями активности про-
цесса, такими как увеличение щелочной фосфатазы, 
повышение содержания гамма-глобулинов, сниже-
ние содержания альбумина и могут служить крите-
риями печеночно-клеточной недостаточности.

Целью исследования явилось изучение ин-
терферонов сыворотки крови у пациентов с цирро-
зом печени  и хроническим гепатитом, перенесших 
Covid 19.

Материалы и методы исследования. В отде-
лении общей терапии многопрофильной клини-
ки Ташкентской Медицинской Академии обследо-
ваны 60 пациентов в возрасте 30-65 лет (средний 
возраст 40,5 лет) страдающие циррозом печени и 
хроническим гепатитом. Из них отобраны 40 паци-
ентов с циррозом печени - группа наблюдения (23 
мужчин и 17 женщин) и 20 пациентов (9 мужчин и 
11 женщин) с хроническим гепатитом, перенесших 
Covid 19 -основная группа. Все пациентки были под-
вергнуты полному лабораторно-инструментально-
му обследованию: УЗИ исследование органов брюш-
ной полости, ЭГДФС, фибросканирование печени, 
ЭКГ, МСКТ (по показаниям); лабораторные исследо-
вания включали общий анализ крови, общий анализ 
мочи, биохимический анализ крови: АЛТ, АСТ, били-
рубин, общий белок, альбумин, мочевина, креати-
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