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не просто количество компонентов митохондрий, но и непосредственно фрагментов дыхательной 
цепи, отвечающих за окисление NADH.

На основе полученных данных мы предположили, что определение содержания митохондри-
альных частиц в крови матери может иметь диагностическое значение в ранней диагностике пре-
эклампсии.

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Preeclampsia is  one of  the leading causes of  maternal and  perinatal mortality worldwide. We 

investigated the  composition of  the fetoplacental complex. Exosome size analysis and  assessment 
of hemoglobin oxygenation were performed. The analysis showed that with PE, not only the number 
of mitochondrial components increases signiAcantly, but also directly fragments of the respiratory chain 
responsible for  NADH oxidation. Based on  the data obtained, we suggested that the  determination 
of the content of mitochondrial particles in the mother's blood may have diagnostic signiAcance in the 
early diagnosis of preeclampsia.

ЭТИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ НЕВЫНАШИВАНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ 
ETIOLOGICAL ASPECTS OF PREVENTION OF PREGNANCY

Мухитдинова С.Д., Саттарова К.А.
Muxitdinova S.D., Sattarova K.A.

Ташкентская Медицинская Академия 
Tashkent Medical Academy

Частота невынашивания беременности составляет 10-25%. Повышению частоты выкидышей 
способствуют раннее начало половой жизни, увеличение числа беременностей, широкое распро-
странение инфекций, передающихся половым путем. Таким образом, невынашивание беременно-
сти не теряет своей актуальности в современном акушерстве.

Цель. Изучить основные причины невынашивания беременности.
Материалы и методы исследования. Проведен ретроспективный анализ исхода беременности 

при малых сроках у 28 женщин, поступивших в 8 АГК с сентября по декабря 2019г. 
Результаты и обсуждение. Беременные преимущественно были в возрасте: страше 31 года 13 

(46,5%), 22-30лет – 10 (35,7%) женщин, младше 22 лет 5 беременных (17,8%). Первобеременных было 
9 (32,1%), повторнобеременных – 19 (67,9%), из них 4-ая и более беременность была у 8 пациенток 
(28,6%). Из ЭГЗ чаще всего отмечалась ЖДА – у 10 (35,7%), хронический пиелонефрит – у 2 (7,1%), 
эндемический зоб – у 2 (7,1%) беременных. Из гинекологических заболеваний имели место хро-
нический эндометрит – у 2 пациенток (7,1%), ИППП (ЦМВ, ВПГ, трихомониаз, гонорея, кандидоз) – 
у 18(64,2%).

Родственный брак выявлен в 2 (7,1%) случаях, вредные привычки в 2 (7,1%) случаях. Акушерский 
анамнез у 15 из 28 (53,6%) повторнобеременных был отягощен абортами – у 4 (14,3%), преждевре-
менными родами – у 2 (7,1%), перинатальными потерями – у 1 (3,6%), неразвивающейся беремен-
ностью – у 2 (7,1%) женщин. При поступлении в стационар медикаментозный аборт производился 
в 2 случаях (7,1%) по поводу ВПР плода, в 17 (60,7%) случаев по поводу неразвивающейся беремен-
ности. Остальные 9 (32.1%) случаев беременные поступали в стационар с начавшимся самопроиз-
вольным выкидышем. 
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Вывод. Причинами невынашивания беременности являются: ИППП (ЦМВ, ВПГ, трихомониаз, 
гонорея, кандидоз) – 64,2%, родственный брак 7,1%, повторные беременности с отягощенным аку-
шерским анамнезем в 53,6% без предгравидарной подготовки. Для профилактики невынашивания 
беременности важно пройти предгравидарную подготовку к беременности. 

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ
Среди важнейших проблем практического акушерства одно из первых мест занимает невына-

шивание беременности. До настоящего времени не решен вопрос с индивидуальным прогнозиро-
ванием риска невынашивания беременности на различных сроках. Недостаточно внимания уделя-
ется профилактике самопроизвольных абортов с учетом определяемых факторов риска. 

КРАТКОЕ РЕЗЮМЕ НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Among the most important problems of practical obstetrics, miscarriage is one of the Arst places. 

Until now, the  issue of  individual prediction of  the risk of  miscarriage at  various times has not been 
resolved. InsuUcient attention is paid to the prevention of spontaneous abortion, taking into account 
identiAable risk factors.

ИННОВАЦИОННАЯ МОДЕЛЬ ЭНДОТРАХЕАЛЬНОГО КАТЕТЕРА “FETO 
BALLON” ДЛЯ ФЕТОСКОПИЧЕСКОЙ ВНУТРИУТРОБНОЙ ОККЛЮЗИИ 
ТРАХЕИ ПРИ ВРОЖДЕННОЙ ДИАФРАГМАЛЬНОЙ ГРЫЖЕ ПЛОДА  
INNOVATIVE MODEL OF ENDOTRACHEAL CATHETER "FETO 
BALLON" FOR FETOSCOPIC INTRAUTERINE TRACHEAL OCCLUSION 
IN CONGENITAL DIAPHRAGMATIC HERNIA OF THE FETUS

Набережнев Ю.И,. Шнейдерман М.Г.,Подуровская Ю.Л., Сенча А.Н.,
Тетруашвили Н.К., Буров А.А., Гус А.И.,Костюков К.В., Шмаков Р.Г.,
Naberezhnev Yu.I. Schneiderman, M.G., Podurovskaya Y.L., Sencha A.N., 
Tetruashvili N. K., Burov A.A., Gus A.I., Kostyukov, K.V., Shmakov R.G.,

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии  
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, г. Москва 
National Medical Research Center for Obstetrics, Gynecology and Perinatology named after 
Academician V.I.Kulakov of Ministry of Health of Russian Federation

Актуальность
Новый метод фетоскопической внутриутробной окклюзии трахеи при врожденной диафраг-

мальной грыже плода (ВДГ) основан на использовании новой модели эндотрахеального баллона, 
разработанного в ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гине-
кологии и перинатологии им академика В.И. Кулакова» Минздрава России

Врожденная диафрагмальная грыжа плода является одной из актуальных проблем современ-
ной пернатальной медицины. По мнению многих ученых единственным способом лечения явля-
ется проведение внутриутробной эндотрахеальной окклюзии. Однако данная технология сопря-
жена с  повышенным риском преждевременных родов при удалении данного баллона на  сроке 
34 недели беременности. Таким образом, существует необходимость разработки инновацион-
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