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Dolzarbligi: Sog’lom bolalarni dunyoga keltirish uchun eng avvalo ota-ona va albatta oila sog’lom
bo’lishi kerak. Sog’lom ona- sog’lom bolani dunyoga keltiradi. Shuning uchun ham ayollar salomatligiga
aloxida etibor qaratilmoqda, ammo shunga qaramay ayollar orasida surunkali kasalliklarni uchrashiga
guvoh bo*layapmiz.

Ayollar o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish asosida mentalitetimizda ayolning oilada
farzand tarbiyasida targ’ibot ishlarida ham o’rni beqiyosligini inobatga olishimiz magsadga muvofiq.

Magsad: Qizil qo’ziqorin ekstrakti (Ganoderma Lucidum) maxsulotlarini iste’mol qilgan 120 nafar
ayollarning salomatligiga va xayot sifatiga ta’sirini o’rgandik, olingan ma’lumotlarni o’rgandik va tahlil
qildik.

Usul va uslublar: Biz Toshkent shaharida 3 oy davomida Qo’ziqorin ekstrakti (Ganoderma Lucidum)
maxsulotlarini istyemol qilgan 120 nafar o’rta va keksa yoshdagi ayollarni o’rgandik.

Natijalar: O’rta yoshlilar 78 ta (65%).,keksalar 42 ta (35%)ni tashkil qildi. Kuzatuv uchun tanlab
olingan ayollarimizda ish qobilyatini pasayishi, doimiy charchoq, tushkunlik, stress xolatlari, uyqsizlik,
qon bosimni oshishi, xotirani pasayishi kabi bir qator shikoyatlar bildirishdi. Ularga 3 oy davomida
biologik aktiv komponenti polisaxarid (GI-PS), ganoder kislotasi (triterpen kislota) maxsulotni (1-2
kapsuladan ikki maxal ovqatdan oldin) qabul qilishni tavsiya qildik. 3 oy keyin ayollar shikoyatlari qayta
yig’ildi va quydagi natijalarga erishildi. So’zidan kelib chiqib ularda ish qobilyatini yaxshilashni 48%
da, uyquning me’yorlashishi 53%da, stress xolatlarning kamayishi 20%, charchoq xalatining kamayishi
43%da, xotiraning kuchayishi 37%da, bosh og’rig’ning yo’qolishi 12%da, qon bosimni miyorlanishi 25%
va xech gqanday samara ko’rmaganlar 15%ni tashkil qildi.

Xulosa: O’rta va keksa yoshdagi ayollarda salomatlik xayot sifatini maqsadida kopleks davolash
dasturiga qo’shimcha sifatida qizil qo’ziqorin ekstrakti gabul gilishni tavsiya qilish mumkun.

THE EFFICACY OF FORMULATION FROM CLASSICS OF IBN SINA ON LIVER
CIRRHOTIC PATIENTS: ARANDOMIZED, DOUBLE-BLIND,
PLACEBO-CONTROLLED FIRST APPROACH

Prof. Ather A.

Research study. Cirrhosis is the irreversible sequel of various disorders that damage liver cells
permanently over time. Presently, the use of herbal medicines for prevention and control of chronic liver
diseases is in the focus of attention for both the physicians and the patients; the reasons for such shift toward
the use of herbals include the expensive cost of conventional drugs, adverse drug reactions, and their ineffi-
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