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ческом отделении НМЦМЗ РТ «Шифобахш» включающий ЛФК, массаж, физиотерапевтические и тепловые 
процедуры. Из них, в дополнение к базовому лечению основная группа прошли курс ТКМП и ТСМП.

Результаты исследования. Результаты оценивались до и после проведения курса лечения по специали-
зированным протокольным шкалам: модифицированная шкала спастичности Ashworth, измерение общей дви-
гательной функции-GMFM, классификационная шкала передвижения (Ambulation Classification Scale). После 
проведения курса ТКМП и ТСМП в сочетании с другими лечебными процедурами пациенты основной группы до-
стигли положительных результатов при оценке спастичности мышечного тонуса по шкале Ashworth тонус сни-
зился в мышцах дистальных и проксимальных отделах на 27% и 32%, и двигательных функций по шкале GMFM, 
Ambulation Classification Scale достоверно повысился сила и объем движений в паретичных конечностях, если в 
начале лечения мы ставили 35-38 баллов то после лечения было 59-69 баллов. В контрольной группе пациентов 
после окончания курса лечебных процедур без сочетания с применением ТКМП и ТСМП положительные резуль-
таты достигли только 5 пациентов (5,9%). Увеличение среднего показателя двигательных функций и спастич-
ности тонуса мышц у этой группы больных составило только 15%.

Заключение. В практической деятельности пациенты достигали положительных результатов в ком-
плексе с ТКМП и ТСМП микрополяризация у детей ДЦП.

ORGANIZING THE APPLICATION OF INTERACTIVE METHODS IN THE DISTANT PRACTICAL 
TRAINING DURING THE COVID-19 PANDEMY
Axmedova D.M., Djurayeva N.K.
Tashkent medical academy, Uzbekistan

Relevance: In today’s digital and COVID-19 pandemic era, one of the most important issues is to improve the dis-
tant education system and to develop the application of interactive methods in the acquisition of practical skills. Full 
mastery of practical skills is a guarantee of qualified medical care. The key elements of teaching practical skills are 
the visualization of teaching, the awareness and activity of students in teaching, and the connection between theory 
and practice. In the modern educational process, as an additional technical tool for self-reinforcement of the mate-
rial received by the student in practical training, it is possible to offer educational electronic publications, computer 
training systems, video teaching materials.

Methods of examination: In the practical training with the participation of 2nd year students of group №203 
of the Faculty of Nursing of the Tashkent Medical Academy, open lessons were conducted using interactive methods, 
and students of group №205 were taught remotely using video files on the moodle platform. A survey was conduct-
ed before and after examination to find out students’ impressions.

According to the questionnaire students of group №203 were asked, «Was today’s practice more interesting than 
the previous one?» - 90 (68.75%) students said that it was easier for them to learn practical skills in the classroom 
through interactive methods, while 38 (23%) students said that they used video files. they replied that the study had 
become more understandable. A total of 17 (10.6%) of the faculty students reported that the lessons were not inter-
esting. The next question «Have you mastered the practical skills?» was answered by 90 (68.1%) of the students as 
yes and the remaining 56 (35.0%) agreed.

In conclusion, we have witnessed the specifics of the medical field, including the importance of direct communication 
with patients, the ability to perform practical skills and procedures in clinical practice, and the use of interactive methods 
to improve students’ mastery of practical knowledge. In order to ensure the continuity of education, taking into account the 
pandemic conditions and the continuity of education, the full coverage of the lessons taught by the teacher, the delivery of 
information in a clear and easy-to-understand way by choosing the appropriate method allowed to master. A good educator 
uses methods to provide students with enough information, whether the lessons are distance or regular.

COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРДА ЦИТОЛИТИК ПАРАМЕТРЛАР 
ДИНАМИКАСИ
Бафоева З.О., Собирова Г.Н.
Тошкент тиббиет академияси, Тошкент, Ўзбекистон

Мақсад. Республика махсус 2-сонли Зангиота касалхонасидаги короновирус билан касалланган беморларни 3 
ойдан сўнг, гепатобилиар тизимидаги ўзгаришларни аниқлаш ва олинган маьлумотларни таҳлил қилиш.

Материал ва усуллар. Республика махсус 2-сонли Зангиота касалхонасидаги короновирус билан касал-
ланган 67 та бемор, 3 ойдан сўнг қайта лаборатор текширувдан ўтказилди. Текширув АЛТ, АСТ таҳлилидан 
иборат бўлди.

Натижа. Уч ойлик медикаментоз даводан сўнг, кейинги босқичдаги тадқиқотга 67 нафар касал ишти-
рок этди. Гендер нисбатлари, эркаклар 36 та (53,7%), аёллар 31 (46,3%) нафар, ёш бўйича эса 14,9% (12 та) 
қарилар, 43,3% (28 та) ўрта ёшлилар, 41,7% (27 та) ёшлар. 67 та беморлар реабилитация маршрутизация 
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шкаласи билан баҳоланиб, улардан 58 таси реабилитацияга муҳтож деб топилди. Биз 58 та беморни ёш бўй-
ича ажратиб чиқдик, 41,4% (24 таси) ёшлар, ўрта ёшлилар 43,1% (25 та), қарилар 15,5% (9 та). 

Лаборатор таҳлиллар ўтказилганда, қуйидаги натижалар қайд этилди. Олдинги таҳлилларда АСТнинг 
бошланғич ўртача даражаси 37.57±27,43 га, 3 ойдан кейин эса 21,6±8,55 ни, АЛТнинг эса ўртача даражаси 
43,4±31,59га, 3 ойдан кейин эса 34,55±13,52ни кўрсатди. 

58 та касалда лаборатор яъни қоннинг биокимёвий таҳлилини ўтказдик ва қуйидаги натижаларга гу-
воҳ бўлдик. Лаборатор текширувларни таҳлил қилганимизда 22 та (37,9%) кишида жигар ферментлари ош-
ганлиги аниқланди. Улардан 24 нафар ёшлардан 17 тасида, 25 та ўрта ёшлилардан эса 5 тасига жигар фер-
ментлари ошгани аниқланди. 

Беморларнинг умумий гуруҳида 3 ойдан сўнг ўртача жигар ферментларининг меъёрлашуви кузатилиб, 
таҳлиллар 22 беморда, кўрсаткичлар юқори бўлиб қолганини кўрсатди. 22 бемор орасида ёшлар устун кел-
ди (17 бемор). Шуни таъкидлаш керакки, жигар ферментлари юқори бўлган беморларнинг ушбу гуруҳида 
ТМИ кўрсаткичлари юқори бўлган, яъни ферментларнинг узоқ муддатли кўпайиши бўлган ёш беморлар, 
кўп ҳолларда семизлик кузатилган. 

Хулоса. 3 ойдан кейинги натижалар шуни кўрсатдики, 58 та касалдан жигар ферментлари ошгани 22 та, 
улардан 17 таси ёшларни ташкил қилди. АЛТ ва АСТ миқдори ошган ёшлар орасида ортиқча вазн ва семиз-
ликнинг турли даражалари аниқланди.

ИЗУЧЕНИЯ СОСТОЯНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА У СПОРТСМЕНОВ С 
ПОМОЩЬЮ СИСТЕМЫ ОПТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА «DIERS FORMETRIC»
Бийкузиева А.А.
Республиканский научно-практический центр спортивной медицины, г.Ташкент.

Как нам показала практика, наиболее частым отклонением в состоянии здоровья спортсменов являют-
ся заболевания опорно-двигательного аппарата (ОДА). Так, по данным Мироновой З.С. и Чермит К.Д., на па-
тологию ОДА приходится 43% общей заболеваемости спортсменов. Поэтому остается актуальным вопрос о 
раннем выявлении диагностических предикторов нарушения осанки у спортсменов.

Цель: изучить возможность ранней диагностики различных нарушений опорно-двигательного аппара-
та методом топографической фотометрии у спортсменов-подростков. 

Материал и методы: в исследовании приняли участие 30 спортсменов (15 девочек; 15 мальчиков) воз-
расте 11-14 лет, занимающихся легкой атлетикой (беговые виды, прыжки, метание копья и диска), большим и 
настольным теннисом. На момент обследования спортсмены не предъявляли никаких жалоб. Для оптического 
анализа позвоночника и осанки спортсменов использовалась система «Diers Formеtric», позволяющая проводить 
исследования с максимальной скоростью и точностью. Во время обследования спортсмены находились в есте-
ственном прямом положении на расстоянии двух метров перед сканирующим устройством, без верхней одеж-
ды, плавки приспущены, волосы собраны, посторонние элементы (цепи, браслеты) были сняты. Соблюдалось 
свето- и звукоизоляция на протяжении всей процедуры. Каждая процедура измерения длилась около 40 секунд. 

Результаты: полученные данные показали, что гиперкифоз превалировал у подростков, занимающих-
ся: легкоатлетическим метанием – 45%, (от количества обследованных для данного вида спорта) и настоль-
ным теннисом – 33%. Гиперлордоз также выявлялся у подростков-легкоатлетов метателей – 37%, (от ко-
личества обследованных для данного вида спорта), и у представителей большого тенниса – 36%. Также 
отмечался высокий уровень сколиотических деформаций позвоночника 1-й степени у 56% спортсменов 
представителей настольного тенниса и у 48% легкоатлетов метателей. У спортсменов остальных видов 
спорта отмечались лишь единичные случаи нарушений опорно-двигательного аппарата, что, возможно, об-
условлено более устойчивым равновесием во фронтальной плоскости, когда мышцы туловища, брюшного 
пресса и конечностей получают равномерную физическую нагрузку.

Вывод: таким образом, проведенные обследования спортсменов методом оптического анализа позво-
ночника и осанки дают возможность выявлять различные нарушения со стороны опорно-двигательного 
аппарата даже в случае отсутствия симптоматики, что является важным элементом в ранней диагностике 
предпатологических состояний. 

ВОПРОСЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОКАЗАНИЯ АМБУЛАТОРНОЙ ПОМОЩИ ПАЦИЕНТАМ С 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СУСТАВОВ
Ботиров Ф.К., Ризаев Ж.А., Мавлянова З.Ф.
Самаркандский государственный медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан

Введение. Проблема заболеваемости опорно-двигательного аппарата занимает внимание специали-
стов, как ортопедов, хирургов, так и терапевтов и реабилитологов, т.к. заболевания опорно-двигательного 
аппарата (ОДА) разнообразны, имеют широкое распространение в различных возрастных группах населе-


