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B3aMMOJECHCTBUS TOJIOBHOTO MO3ra TaKK€ HCIOJIB30BAJINCh pa3iIU4Hble MeTOAMKH. OleHka
MEXIOJyIIApPHBIX B3aMMOOTHOLIEHHH B c@epe NPOM3BOJIBHBIX JABWKCHMH BBIIOJHSIACH B
CIIEYIOINX METOAMKAX: HCCIeNOBAaHUE KUHETUYECKOro (IMHAMHYECKOTo) mpakcuca (mpoda Ha
PELIUIIPOKHYIO KOOPJAMHALMIO JBM)KEHUI) — HCIBITYEMOMY Ipeularaercsi MOJOXKHUTh Mepes coOoi
pPYKH, IpU 3TOM OJHA KUCTh CXaTa B KyJakK, a JApyras — C pacupsMJIEHHOHM JaJOHbIO; 3aTeM
IIPEUIaraeTcsi OHOBPEMEHHO HM3MEHSTh MOJI0XKEHHEe 00euX pyK (pacHpaBUTh JIaJl0Hb OJHOW PYKH U
CKaTh B Kyjlak Apyrywo). CilokHO — KoOpauHamuoHHbE TpoObl. OHM MPOBOAWIHMCH  C
[IPEUMYIIECTBEHHBIM Y4YaCTHEM PYyK B IBW)KCHHMM, HCIBITYEMOMY IIPEIIaraercsi COBMECTHUTH [1Ba
pasHBIX MO XapakTepy IBM)KEHHUS PYK: IUIaBHBIX KPYTOBBIX IBMKEHHH OIHOW pykoil (B obiactu
’KMBOTA) U MOXJIOMBIBAIOUINX JBM)KEHUI APYroi pykoil (B obmactu ronossl). OLEHHUBAIOCH BIHMSHUE
OoJiee «CHIIBHOW» pyKH Ha Oosiee «cinadyro». [Ipumensiiach OajibHas cucTeMa OLIEHOK.

3akuiouenue. VM3ydyenue narepanu3anuiGyHKINNA U B3aUMOICHCTBHS TOITYIIAPHUA TOJJOBHOTO MO3Tra
UMEeT He TOJbKO YMCTO TEOPeTHUYeCKoe, HO M NpukianHoe 3HadeHue. [Ipobnema nartepanuzanuu
¢GyHKIMH aKkTyanbHa B MPO(ECCHOHATBHON OpHEHTAMU U TPOPOTOOPE CIIOPTCMEHOB.

BO3PACTHBIE PA3JINYMS YPOBHSI BATAMMHA D ¥V ) KUTEJEN
IF'OPOJA TAHIKEHTA
Xampaes A.A., Apunosa H.H., Coouposa I'.H.
TamkeHTCKasi MEMIIMHCKAS aKaieMusl, T. TallkeHT.

Heab: onpenenuts conepxkanue 25(0OH)D y xureneii r. TamkenTa.

Martepuan u meroabl. O0cnenoBano 144 xxurenei ropoaa TamkenTa (35 myxxuud u 109 xeHuuH) B
Bo3pacte oT 1 roga o 76 ner, B ToM uucie 20 xEeHIIMH BO BTOPOM TpuMecTpe OepeMeHHOCTH. M3 Hux
6 nmereii Obuto B Bo3pacte 1-2 roma, 5 gereit — ot 3 mo 7 net, 8 gersim Obuio 8-12 ner. Takke B
Bo3pacre 13-16 ner 6suto 6 moapocTtkoB, 17-21 mer — 10 roHomew, 22-35 ner — 36, 36-60 — 61 u
ceeimie 70 ner — 14 B3pocubix smi. B ceiBopoTke kpoBu coaepikanue 25(OH)D ompenensiau
UMMyHO(epMeHTHBIM MeTogoM. [ludpoBoit marepuan o0paboTaH METOIOM BapUALMOHHOMN
CTaTUCTUKH.

PesyabTarsl. [IpoBeeHHbIE HCCIIEOBAaHUS IOKA3alM, 4TO y >KuTeneil r. TalikeHTa aJeKBaTHBIN
ypoBeHb 25(OH)D (6omee 30 ar/min) 66Ut onpenencH aunib 13,9% o0ciienoBaHHBIX, HEIOCTATOYHOCTh
(20-30 ur/mi) BeisiBieHa y 21,5% o6cnenoBannbix, aedunut (10-20 Hr/miu) obHapyxeH y 55,6%, a
BbIpakeHHBIH Aepuuut (MmeHee 10 Hr/mi) — y 9% sxurtenei. Kak BUIHO U3 MpPUBEAEHHBIX JaHHBIN, y
o0clieZIOBaHHBIX JIMI B OCHOBHOM mpeoOmamaer aepuuutr 25(OH)D. I'enaepHblil aHamu3 JaHHOTO
MOKa3aTelsl T0Ka3all, 4To B CpelHeM OH cocTaBisieT 16,97+1,58 ur/mn y myxuus u 18,95+1,13 ur/mn
— y skeHIIKH. Clenyer ckas3aTb, YTO €CJIM aJIeKBAaTHBII ypOBEHb JAHHOTO BUTaMUHA BbIsiBIIEH y 11,4 u
14,7% o0cnenoBaHHBIX, TO HEAOCTATOYHOCTH ycTtaHoBiieHa y 17,1 u 22,9%, nebunur — y 62,9 u
53,2%, BelpaskeHHbIN Aepuuut —y 8,6 1 9,2% MyXUMH M JKEHIIMH, COOTBETCTBEHHO. [IpeacraBsn
UHTEpEC U3yYeHUe cojJepkaHusi BuTamuHa J[ B 3aBUCHMMOCTH OT Bo3pacTta. [IpoBeneHHbIe
HCCIIEIOBaHM TIOKA3aJIM, YTO B IEPUOJIE PAHHETO JETCTBA COAEPKAHUE JAHHOIO BUTAMUHA B CPETHEM
cocraBisier 32,42+6,59 Hr/mi, 4To, BUIIMMO CBSI3aHO C €r0 MOCTYIUIEHHEM MAaTEPUHCKHUM MOJIOKOM.
OTO MOATBEPKIAETCS aNEKBaTHBIM YPOBHEM mokazarens y 33,3% M HeAoCTaTOYHOCTBIO y 66,7%
MmianeHueB. B mepswiii mepuon aerctBa coaepxanue 25(OH)D B cpennem cocraBuno 28,42+4,75
HI/MJI, Iipu 3ToM Y 40% oH Obu1 B nipenenax HopMbl, Y 40% HposBIsUICS B BHJIE HEIOCTATOYHOCTH U Y
20% - B Buze nedunurta. Bo BropoM meprone AeTCTBa MbI HAOMIOAATHN YK€ JOCTOBEPHOE CHU)KEHUE
JaHHOTO mokazarens no 17,5543,91 ur/mn, mpu »toM y 25% oOcCieIOBaHHBIX [ETel OTMEUYEHO
yaosieTBoputenbHoe conepxkanue 25(OH)D, y 12,5% BrisBieHa HeT0CTaTOYHOCTD, 50% - nedunuT u
y 12,5% neteii BbIpakeHHBIH nepUINUT. B MOAPOCTKOBOM MepHo/e YPOBEHb BUTAMHHA B CHIBOPOTKE
KpoBH coctaBuil 23,94+3,16 Hr/mi; y 2/3 06cneaoBaHHbBIX ObUT BBISBIIEHA HEJJOCTaTOUYHOCTh Uy 1/3 —
Ae(UUUT NaHHOrO BUTaMHHA. B roHOIIECKOM Bo3pacTe ypoBeHb BHTaMHHa coctaBui 20,28+3,37
Hr/mit. [Ipu 3ToM o 20% BBISIBICHBI YAOBIETBOPUTEIbHBIE 3HAYEHHS M HEIOCTATOYHOCTD, A€PUIIUT —
y 50% u y 10% 1oHo1Iel BeipaykeHHBIH nedunuT. B nepBoMm nepuojae ypoerb 25(OH)D B ceiBopoTke
KpoBU cocTaBmil B cpegHem 14,85+1,37 (P<0,01). Ilpu stom mumb y 2,9% 3aduxcupoBaHbl
yIOBIIETBOPHUTENbHbBIE pe3ynbTaThl, y 11,8% - HemocratouHocts, y 76,5% - nedpuuut u y 8,8% -
BbIpaXEHHBIH Jeduuut. Bropoil mepuon cpeaHero Bo3pacTa TakkKe XapaKTepU30BaJCS HU3KUM
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ypOBHEM BHTaMHHA, €ro 3HAaYeHUs B cpemHeM coctaBwiu 17,86+1,56 ur/mn (P<0,001). B mannoit
rpynme y 14,7% oTmedeH ynoBIETBOPUTENbHBIN pe3ynbTar, B 16,4% ciydasx - HEIOCTaTOYHOCTh, B
59% cnyyasx — npepumur u 'y 9,8% oO0cienoBaHHBIX — BbIpRXEHHBIH aehuuuT. Y OepeMEeHHBIX
KEHIIMH B TpeTheM TpumecTpe conaepxkanue 25(OH)D B ceiBopoTke KpoBu coctaBuio 24,14+3,17
ur/mi (P<0,01). ¥V 35% oOcnenoBaHHBIX OEpEMEHHBIX BBISIBJICHO HOPMATbHOE COJIEpPIKaHUE JaHHOTO
BUTaMUHA, Y 25% - HeocTaTouHOCTb, ¥ 20% - nedunut u 'y 20% - BbIpa)KeHHBIH 1eUIUT.

BeiBoabl: B ChIBOpOTKE KpoBM KHUTEled ropoaa TamkeHTa OIpenesseTcss HU3KOE COAEpKaHue
25(0OH)D y 6epemMeHHBIX B TPETHEM TPUMECTPE, a TAKXKE BO BTOPOM MEPUOE JETCTBA U Y B3POCIBIX.

BUTAMUH D TAHKUCJIUTU XOMUWJIAJOPJIUKIA KEYAIIN
Xampaes A. A., Apunosa H. H.
Tomkent TubOuET AkageMuscu

Makcan: TomkeHT axoiaucu xoMmunaaop aémiap opacuaa sutamut Il (25(OH)/1) Tapkubunun
aHUKJIaIll.

Marepuaniap Ba ycyauap. Tomkentna 144 wadap 1 €mpman 76 €mrava OynaraH axoyid Ba
XOMUJIAZIOPIUKHUHT UKKUHYM TpuMecTpuaa 20 Hadap xoMuiagop aén THOOUN KYpUKAAH YTKa3UIIIH.
CypoBna kaTHamrannap opacuna 35 spkak Ba 109 aén 6op sau. 1-2 € 6ta, 3-7 &m — Sta, 8-12 &m - 8
ta 6oma, 13-16 &mr — 6Ta yemup, 17-21 ém — 10Ta wiurut, 22-35 €mr — 36ta, 36-60 — 611a Ba 70 Enrman
omran — l4rta karranap 6ynran. 25(OH)Jl HUHr TapkuOu UMMYHO(DEPMEHT YyCylUaa aHUKIAHIH.
TexmupyB BapuallioH CTaTUCTHKA yCyJIM OMJIaH KaiTa UILJIaH/IH.

Hartmkanapu. YTKaswiraH TajKMKOTIAp HATIDKAIAPHMHHHT KYpCATHIINYA, TOIIKEHT aXOJHCH
ymymuii axonmu tapkubmnma 25 (OH) ypraual8,57+0,93 Hr/mn Tamkuia 3Taad, aMMO Y SKKOI
y3rapyBuannuru Owinan (apk kwianu. yHunr yayH Ou3 ymOy vitamin /[ OwiaH TabMHHIIANIAAH
OJIMHTaH HATHXAJTAPHH TAXJIHI KUIIAIITa KApop KHINK. Y TKa3UIraH TaIKAKOTIAP IIYHH KYPCATIHKH,
ToukeHT axonucu yMyMui axonucua etapiau napaxazna (30 Hr/mi naH opTHK) cyposna dakart 13,9%
HU TaIIKWI 3Taau, cyposaa 21,5% na ernmmoBumiuk (20-30 ur/mun) anuknanam, 25 (OH)/ (10-20)
TaHKUCJIUTH aHUKJIaHIu Hr/mi) 55,6% na sikkon tankucaurd (10 Hr / M1 gaH Kam) — aXOJIMHUHT 9
¢domsuna. FOkopuma KenTUpwIraH MabIyMOTIapAaH KypuHHO TypuOauku, TOIKEHT axoJrcu acocaH
25 (OH)J nmapaxkacu Taxjui, *)UHcHra kapab, yprada 16,97+1,58 Hr/mia spkakiapaa Ba aémiapaa
18,95+1,13 Hr/mi SKaHIUTUHU KypcaTau. ANTHIN Kepakkw, TeKmmpuiaramiapauar 11,4 Ba 14,7% na
yim0y BUTAaMMHHUHI €Tapi Japakacl aHMKJIaHTaH Oyica, yHna etummoBumiuk 17,1 Ba 22,9% na,
TaHKUCIUK— 62,9 Ba 53,2% ma, SKKOJ TAaHKUCIUK — JpKakiap Ba aémiapHuHr 8,6 Ba 9,2% na
aHukiIanau. Kypunu® TypuOauku, AedUIUT SpKakiapaa KYyNpoK Ky3aTHIIH, aMMoO Qapkiap
CTaTUCTUK KMXATAAaH axaMusTra sra sMac. TaJKuUKOTJIap LIYHU KYpcaTAMKH, WIK OOJalvK AaBpuja
yimOy BUTAMUHHHUHT TapkuOu ypraua 32,42+6,59 Hr/mi, HU TalIKWiI 3Tagd Oy SXTHUMOJ YHUHI OHa
CyTH TapkuOu Owian Ounan Oornuk. by xonm 33,3% pna erapnu vitamin gapaxkacu Ba 66,7%
YaKaloKJap/a eTHIIMOBYMINK TaCAMKIaWIu. XOMUIaaop aélJapHUHT YYHHUM TPUMECTpla TapKuo
25 (OH) xon 3apmnoouaa 24,14+3,17 ur/mn (P<0.01) sau. Texkmupmiran XxoMuiaaaop aéulapHUHT
35% na ymOy BUTAMHUHHHUHT €Tapid MUKIOPW aHUKIaHIU, 25% pa - erummoBumnuk, 20% na -
TaHKUCIHUK Ba 20% /12 - SKKOJI TAHKUCITHK KYPHJIIH.

Xynocanap:

TowKeHT maxpu axoJUCHUHHUHI KOH 3apaoouna 25 (OH)J cranmapT KuiiMariapjiaH NacT Ba KEHT
y3rapyBUaHIMKKa 3ra, KHHCra Kapad ce3wnapiau ¢apkiap aHUKIaHMaraH, Y4YMHYH TpPUMECTpa
XOMUJIa0p aénap/ia BUTAMHUHHMHT (aoj Makiu nacT.by XojaTHM siHaja KEHIpPOK TEKUIUpYyBiap
OWJIaH TEKIIMPUII KEpPakK.

INPENNIOJIABAHUE ®APMAKOJIOI'MHU B YCJIOBUSAX TAHAEMHUU COVID-19
Yemesz06 C.Al’z., Camaoos B.llll., FOnoawesa ﬂ.Xl., Caxnosckas E.T'Y*
byxapckuii MEIUIIMHCKUI UHCTUTYT, V36exucran’; VYpanbCkuii MEIUIIMHCKUN YHUBEPCUTET, Poccns’;

VYpanbCkuii yHUBEPCUTET MyTEH COOOIIECHMUSI, Poccus®
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