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РОЛЬ ФИЗИКИ В МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ 

 

Аннотация: Становление и развитие физики как науки исторически связано с 

развитием познаний в медицине. Существует множество подтверждений тому, 

что большое количество физических понятий и явлений появилось благодаря 

исследованиям и наблюдениям медиков. Научные достижения в физике также 

находят применение в современной медицине. 

Понимание физических свойств предметов и явлений лежит в основе многих 

отраслей человеческого знания. Медицина – не исключение. Исследователи приводят 

несколько очевидных примеров «взаимодействия» физики и медицины, обосновывают 

значение внимательного отношения студентов медвузов к изучению физики. 

Ключевые слова: взаимодействие, физика, медицина, медицинская 

образование. 

 

Нередко, сталкиваясь в повседневной жизни с различными, простыми на 

первый взгляд, вещами, мы не задумываемся об их устройстве. Но стоит 

заинтересоваться и попытаться разобраться в принципах работы того или 

иного механизма, как возникает большое количество вопросов, на которые 

невозможно моментально дать ответы. Каким образом кровь течет по нашему 

организму, почему при повышении температуры тела столбик ртути в 

термометре поднимается?... 

Медицина – это одна из широчайших областей знания человека. Для ее 

изучения необходимо иметь огромный багаж знаний, поэтому студенты 

медицинских вузов с первого курса изучают наравне с клиническими 

дисциплинами основы фундаментальных наук. В фундаментальности 

видится залог нынешней состоятельности медицины и ее будущего развития. 

По-настоящему достичь цели можно, рассматривая организм как систему 

систем и идя путем более углубленного ее физико-химического осмысления. 

Врачевание возникло в глубокой древности. Несмотря на то, что наряду с 

рациональным опытом лечения, который передавался из поколения в 

поколение, широкое распространение имели приемы, носящие мистический 

характер, со временем естественные науки всѐ-таки приобрели 

основополагающее значение. 
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Врачи-мыслители древности первыми задумались над вопросом, что есть 

теплота. Они знали, что здоровье человека связано с теплотой его тела. 

Великий Гален еще во II веке ввел в понятия «температура» и «градус», 

ставшие основополагающими для физики и других дисциплин. 

Всѐ на нашей планете подчиняется физическим законам, и наше тело - не 

исключение. Работа органов и функционирование систем, обеспечивающих 

жизнь – основные предметы изучения медиков. Но современная 

теоретическая и практическая медицина не достигли бы больших успехов, 

если не физические знания. Биофизика – наука, которая изучает 

физиологические процессы нашего организма. 

Современная теоретическая и практическая медицина достигла больших 

успехов, и физические знания ей сильно в этом помогли. Но в научных 

статьях и публицистике не перестают звучать голоса о кризисе медицины 

вообще и медицинского образования в частности. Факты, свидетельствующие 

о кризисе, определенно есть - это и появление "божественных" целителей, и 

возрождение экзотических методов врачевания. Заклинания типа 

"абракадабры" и амулеты вроде лягушачьей лапки вновь в ходу, как в 

доисторические времена. Приобретает популярность неовитализм, один из 

основоположников которого, Ханс Дриш, считал, что сущность жизненных 

явлений составляет энтелехия (своего рода душа), действующая вне времени 

и пространства, и что живое не может сводиться к совокупности физико-

химических явлений. Признание энтелехии в качестве жизненной силы 

отрицает значение физико-химических дисциплин для медицины. 

Что касается кризиса в медицине, то преодолеть его можно, только 

повышая уровень фундаментальности. Обычно считают, что 

фундаментальность - это более высокий уровень обобщения научных 

представлений, в данном случае - представлений о природе человека. Но и на 

этом пути можно дойти до парадоксов, например, рассматривать человека как 

квантовый объект, полностью абстрагируясь от физико-химических 

процессов, протекающих в организме. 

К жизненно важным процессам, происходящим в теле человека, 

относится кровообращение. Кровь циркулирует по организму по сосудам. 

Принципы ее движения, циркуляции, скорость и давление внутри сосудов 

описываются законами гемодинамики - раздела науки, изучающего 

механизмы движения крови в сердечно-сосудистой системе и 

представляющего собой часть гидродинамического раздела физики, 

изучающего движение жидкостей. 
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Основываясь на явлении аускультации, Николай Сергеевич Коротков 

предложил метод измерения артериального давления, который широко 

применяется в современной медицине. 

Известно, что в процессе развития медицина дифференцировалась на 

ряд самостоятельных отраслей. Физика помогает диагностике заболеваний. 

Широко применяются рентгеновские лучи, ультразвуковое обследование, 

иридодиагностика, радиодиагностика и многие-многие другие методы. 

К сожалению, многие студенты медицинского вуза недооценивают 

значение изучения физики. Но сможет ли врач, не понимающий основных 

физических законов, грамотно работать со сложнейшим диагностическим 

оборудованием и понимать основы элементарных процессов, происходящих в 

теле пациента? Ведь как сказал физик-теоретик Стивен Хокинг: «Среди всех 

систем, которые у нас есть, самые сложные - это наши собственные тела», а 

задача настоящего врача - не только понимать их работу, но и уметь ее 

«наладить», привести в здоровое состояние. 

Становление научной медицины было бы невозможно без достижений в 

области естествознания и техники, методов объективного исследования 

больного и способов лечения. В терапии, хирургии и других областях 

медицины широко используются достижения физической науки и техники. 

Физика помогает в диагностике заболеваний. Широко применяются 

рентгеновские лучи, ультразвуковое обследование, иридодиагностика, 

радиодиагностика. 

Рентгенология – область медицины, изучающая применение 

рентгеновского излучения для исследования строения и функций органов и 

систем и диагностики заболеваний. 

Рентгеновские лучи – не видимые глазом электромагнитные излучения. 

Проникают через некоторые непрозрачные для видимого света материалы. 

Рентгеновские лучи применяют в рентгеновском структурном анализе, 

медицине. На снимках, получаемых с помощью рентгеновской аппаратуры, 

можно выявить болезнь на ранних стадиях и принять необходимые меры. Но 

любое облучение безопасно лишь в определѐнных дозах – недаром работа в 

рентгеновском кабинете считается вредной для здоровья. 

Помимо рентгена, сегодня применяют такие методы диагностики: 

- Ультразвуковое обследование (исследование, когда высокочастотный 

звуковой луч прощупывает наш организм, словно эхолот, и создаѐт его 

«карту», отмечая все отклонения от нормы). Ультразвук применяется в 
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практике физических, физико-химических и биологических исследований, а 

также в медицине – для диагностики и лечения. 

- Иридодиагностика – метод распознавания болезней человека путѐм 

осмотра радужной оболочки глаза. 

- Радиодиагностика (основана на использовании радиоактивных 

изотопов). Так, для диагностики и лечения заболеваний щитовидной железы 

применяют радиоактивные изотопы йода. 

Лазер (оптический квантовый генератор) получил широкое применение 

в научных исследованиях, в практической медицине (хирургия, 

офтальмология и др.). Лазеры используют в онкологии. С их помощью 

уничтожают злокачественную опухоль, выполняют сложнейшие операции на 

мозге. Мощными лазерными импульсами «приваривают» отслоившуюся 

сетчатку и выполняют другие офтальмологические операции. 

Кровотечение – неприятная помеха при операциях, т.к. оно ухудшает 

обзор операционного поля и может привести к обескровливанию организма. 

В помощь хирургу были созданы миниатюрные генераторы 

высокотемпературной плазмы (плазменный скальпель). Он рассекает ткань, 

кости без крови. Раны после операции заживают быстрее. 

В медицине широко применяются приборы и аппараты, способные 

временно заменить органы человека. В настоящее время медицинские 

работники используют аппараты искусственного кровообращения. 

Искусственное кровообращение – это временное выключение сердца из 

кровообращения и осуществление циркуляции крови в организме с помощью 

аппарата искусственного кровообращения. 

Физиотерапия. Это область клинической медицины, изучающая 

лечебное действие естественных и искусственно созданных природных 

факторов на организм человека. 

Из изложенного выше можно сделать вывод, что физика имеет важное 

значение для медицины, а следовательно, и для здоровья человека. Поэтому 

физику нужно изучать студентам медицинского колледжа и способствовать 

еѐ развитию. 

Указанные аспекты «взаимодействия» физики и медицины бесспорно 

доказывают необходимость внимательного и подробного изучения 

физических основ явлений, происходящих в организме, отражают значение 

изучения физики студентами медицинского вуза. 
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