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TOSHKENT VILOYATI AHOLISI ORASIDA SUITSIDDAN YUZ BERGAN O‘LIM HOLATLARINING 
SUD-TIBBIY TAHLILI  
Lochinov F.N., Shodiev G.B., Miraxmedov Sh.M., Mirzaxmedov J.M., Tashpo’latov. F.X. 
СУДЕБНО-МЕДИЦИНСКИЙ АНАЛИЗ СЛУЧАЕВ СМЕРТИ, СВЯЗАННЫХ С СУИЦИДОМ, СРЕДИ 
НАСЕЛЕНИЯ ТАШКЕНТСКОЙ ОБЛАСТИ
Лочинов Ф.Н., Шодиев Г.Б., Мирахмедов Ш.М., Мирзахмедов Ж.М., Ташпулатов Ф.Х.
FORENSIC MEDICAL ANALYSIS OF MORTALITIES RELATED TO SUICIDE IN THE POPULATION OF 
TASHKENT REGION
Lochinov F.N., Shodiev G.B., Mirakhmedov Sh.M., Mirzakhmedov J.M., Tashpulatov F.X.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Respublika sud-tibbiy ekspertiza ilmiy-amaliy markazi Toshkent 
viloyati filiali

Цель: судебно-медицинская экспертиза случаев смерти, связанных с суицидом, и разработка рекоменда-
ций по его профилактике среди населения Ташкентской области. Материал и методы: проанализирова-
ны статистические данные о самоубийствах среди населения Ташкентской области за 2018-2019-2020 гг. 
На основании экспертных заключений Ташкентского областного филиала Республиканского научно-прак-
тического центра судебной медицины о количестве самоубийств в эти годы. Результаты: в результате 
анализа судебно-медицинских заключений, составленных экспертами Ташкентского областного филиала 
Республиканского научно-практического центра судебно-медицинской экспертизы по поводу смерти в ре-
зультате суицида, выявлено, что самоубийства путем повешения с суицидальной целью чаще встречаются 
среди лиц мужского пола и азиатской расы. Выводы: количество суицидов среди лиц 18-30 лет в последние 
годы увеличивается, при этом максимальное количество летальных исходов приходилось на весенне-лет-
ние месяцы, чаще совершались в понедельник недели. Чаще также самоубийства путем повешения с суици-
дальной целью совершались в состоянии алкогольного опьянения.

Ключевые слова: суицид, повешение, судебно-медицинская экспертиза.

Objective: Forensic medical examination of suicide-related deaths and development of recommendations for its 
prevention among the population of the Tashkent region. Material and methods: Statistical data on suicides among 
the population of the Tashkent region for 2018-2019-2020 were analyzed. Based on the expert opinions of the Tash-
kent Regional Branch of the Republican Scientific and Practical Center for Forensic Medicine on the number of suicides 
in these years. Results: As a result of the analysis of forensic medical reports compiled by experts of the Tashkent 
Regional Branch of the Republican Scientific and Practical Center for Forensic Medical Examination regarding death 
as a result of suicide, it was found that suicides by hanging with suicidal intent are more common among males and 
Asians. Conclusions: The number of suicides among people aged 18-30 has been increasing in recent years, while the 
maximum number of deaths occurred in the spring-summer months, more often on Monday weeks. More often, suicides 
by hanging with suicidal intent were committed while intoxicated.

Key words: suicide, hanging, forensic medical examination.

Jahon sog’liqni saqlash tashkilotining 2016-yilda ber-
gan ma’lumotlariga ko‘ra, har yili 1 000 000 ga yaqin 

odam turli yo‘llar bilan o‘z joniga qasd qiladi. Agarda ras-
miy statistikada faqat yaqqol namoyon bo‘lgan va tasdiqlan-
gan holatlar qayd etilishini inobatga olsak, tugallangan suit-
sid hodisasidan o‘lim rasmiy ko‘rsatkichlardan ancha yuqori 
ekanligi ma’lum bo‘ladi. So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra yiliga 4 
milliondan ortiq odam o‘z-o‘zini o‘ldiradi. Yuqoridagilardan 
kelib chiqib, ko‘p omilli, tibbiy, ijtimoiy, iqtisodiy, huquqiy, 
ma’daniy va diniy muammo sifatida e’tirof etilgan o‘z-o‘zini 
o‘ldirish hodisalari dunyoning barcha mamlakatlarida izchil 
ortib borayotgan tashvishli holat sifatida baholanadi [1].

 Suitsid masalasi jamiyat salomatligi va ijtimoiy faro-
vonlikning ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanganligi sa-
babli, so‘nggi yillarda ushbu masala dunyoning barcha 
mamlakatlarida o‘tkir muammo tusini olmoqda. Ushbu 
murakkab, ko‘p jihatli muammo turli soha (huquqiy, ijti-
moiy, tibbiy, iqtisodiy va h.k.z.) tadqiqotchilari bilan bir 
qatorda sud-tibbiy ekspertlarning ham diqqat markazi-
dadir [2,4].

Sud-tibbiy ekspertlar amaliyotida o‘z-o‘zini o‘ldirish 
(suitsid) bilan bog’liq o‘lim holatlari yildan-yilga ko‘pay-
ib borayotganligi qayd etilmoqda. Ming afsuski, bunda 
18-30 yosh oraliqdagi yoshlar o‘limi soni doimiy ravish-
da o‘sib kelmoqda [3,4]. 

Tadqiqot maqsadi 
Toshkent viloyati aholisi orasida o‘z-o‘zini o‘ldir-

ish (suitsid) bilan bog‘liq o‘lim holatlarini o‘rganish va 
statistik tahlil qilish yo‘li bilan unga sud-tibbiy baho ber-
ish hamda o‘z-o‘zini o‘ldirishni oldini olishga qaratilgan 
tavsiyalarni ishlab chiqish. 

Natijalar va muhokama
Toshkent viloyati aholisi orasida suitsiddan o‘lim 

holatlari bo‘yicha statistik ko‘rsatgichlar tahlil qilin-
di. Buning uchun Respublika sud-tibbiy ekspertiza ilm-
iy-amaliy markazi Toshkent viloyat filialining joylarda-
gi bo‘limlarida 2018-2021 yillarda suitsid natijasida yuz 
bergan o‘lim holatlari bo‘yicha o‘tkazilgan ekspert xulo-
salari o‘rganildi. 
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Respublika sud-tibbiy ekspertiza ilmiy-amaliy marka-
zi (RSTEIAM) Toshkent viloyat filialining joylardagi 
bo‘limlarida 2018-2021 yillar davomida turli yo‘llar orqa-
li o‘z-o‘zini o‘ldirish bilan bog‘liq jami 1700 ta o‘lim holati 
aniqlangan. Ulardan: osish orqali o‘z-o‘zini o‘ldirish 1642 
ta (96,5%), turli xil dori vositalarini is’temol qilish orqali 
o‘z-o‘zini o‘ldirish 14 ta (0,8 %), sirka kislotasini is’temol 
qilish orqali o‘z-o‘zini o‘ldirish 12 ta (0,7%), tomir kesish 
orqali o‘z o‘zini o‘ldirish 10 ta (0,6%), poezd ostiga tash-
lash orqali o‘z-o‘zini o‘ldirish 8 ta (0,5%), balandlikdan 
tashlash orqalio‘z-o‘zini o‘ldirish 6 ta (0,4%), yoqish orqa-
li o‘z-o‘zini o‘ldirish 5 ta (0,3%) va o‘q otar quroldan otish 
orqalio‘z-o‘zini o‘ldirish 3 ta (0,2%) holatda qayd etilgan.

Suitsid holatlari ichida osish orqali o‘z joniga qasd qil-
ish ko‘p uchraganligi (96,5%) sababli, ushbu holat 2018-
2021 yillar jamlanmasi bo‘yicha umumiy tahlil qilinganda 
quyidagilar aniqlandi: osilish bilan bog`liq o‘z-o‘zini o‘ldirish 
jami 1642 ta holatni tashkil etgan. Ulardan 1189 ta (72,4%) 
erkak, 453 ta (27,6%) ayolda osilish bilan bog‘liq suitsiddan 
o‘lim holatlari qayd etilgan. Irqi bo‘yicha - 1538 ta (93,7%) 
osiyo, 104 ta (6,3%) yevropa irqiga mansubligi aniqlangan. 

Yil fasllari bo‘yicha tahlil qilinganda - qishda 310 ta (18,9%), 
bahorda 509 ta (31,0%), yozda 451 ta (27,5 %), kuzda 372 
ta (22,6%) o‘lim holatlari qayd etilgan. Xafta kunlari bo‘yicha 
– dushanba 292 ta (17,8%), seshanba 247 ta (15,0%), chor-
shanba 223 ta (13,6%), payshanba 180 ta (11,0%), juma 207 
ta (12,6%), shanba 226 ta (13,7%), yakshanba 267 (16,3%) 
o‘lim holatlari qayd etilgan. O‘lim sutkani qaysi qismida yuz 
berganligi tahlil qilinganda: 664 tasi (40,4%) kunduzi (erta-
lab soat 06:00 dan, kech soat 18:00 gacha), 978 tasi (59,6%) 
tungi (kech soat 18:00 dan, ertalab soat 06:00 gacha) vaqt-
ga to‘g‘ri kelgan.Yoshi bo‘yicha tahlil qilganda - 18 yoshga-
cha 195 ta (11,8%), 18-30 yoshgacha 534 ta (32,5%), 30-40 
yoshgacha 354 ta (21,6%), 40-50 yoshgacha 274 ta (16,7%), 
50-60 yoshgacha 196 ta (12,0%), 60 yoshdan yuqorilar 89 
ta (5,4%) ni tashkil etgan. Mastlik holati bo‘yicha – jami 401 
ta alkogoldan mastlik holati aniqlangan bo‘lib, ulardan alk-
ogoldan yengil darajali mastlik holati 265 ta (66%), alko-
goldan o‘rta darajali mastlik holati 80 ta (20%), alkogoldan 
og‘ir darajali mastlik holati 56 ta (14%) tashkil etgan (Jadval 
№1, №2).

1-jadval 
Toshkent viloyati aholisi orasida osish orqali o‘z-o‘zini o‘ldirish bilan bogliq

o‘lim holatlarining sud-tibbiy tahlili 
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2018
abc 391 39 320 110 17 135 117 84 61 16

% 90,9 9,1 74,4 25,6 4,0 31,4 27,2 19,5 14,2 3,7

2019
abc 356 27 280 103 71 125 74 55 38 20

% 92,9 7,1 73,1 26,9 18,5 32,6 19,4 14,4 9,9 5,2
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2020
abc 368 20 264 124 65 133 72 53 44 21

% 94,8 5,2 68 32 16,8 34,3 18,6 13,6 11,3 5,4

2021
abc 423 18 325 116 42 141 91 82 53 32

% 95,9 4,1 73,7 26,3 9,5 32,6 20,6 18,6 12,0 7,3

Jami
abc 1538 104 1189 453 195 534 354 274 196 89

% 93,7 6,3 72,4 27,6 11,8 32,5 21,6 16,7 12,0 5,4

2- jadval
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2018
abc 88 122 115 105 75 62 58 50 57 60 68 151 279

% 20,5 28,3 26,7 24,5 17,4 14,4 13,5 11,6 13,3 14,0 15,8 35,1 64,9

2019
abc 70 119 106 88 80 59 43 31 46 52 72 138 245

% 18,3 31,1 27,7 22,9 20,9 15,4 11,2 8,1 12,0 13,6 18,8 36,0 64,0

2020
abc 61 124 109 94 69 57 50 39 53 58 62 163 225

% 15,7 32,0 28,1 24,2 17,8 14,7 12,9 10,0 13,7 14,9 16,0 42,0 58,0

2021
abc 91 144 121 85 68 69 72 60 51 56 65 212 229

% 20,6 32,7 27,4 19,3 15,5 15,6 16,3 13,6 11,6 12,7 14,7 48,1 51,9

Jami
abc 310 509 451 372 292 247 223 180 207 226 267 664 978

% 18,9 31,0 27,5 22,6 17,8 15,0 13,6 11,0 12,6 13,7 16,3 40,4 59,6

Toshkent viloyati aholisi orasida 2018-2021 yillar-
da osish bilan bog‘liq o‘z-o‘zini o‘ldirish (suitsid) holat-
lari tahliliga ko‘ra, osiyo irqiga mansublarda va erkaklar-
da o‘lim holati ko‘p bo‘lgan; 18 yoshgacha va 18-30 yosh 
oraliqda bo‘lgan shaxslarda o‘lim ko‘rsatgichi o‘sib bori-
shi kuzatilgan; bahor va yoz fasllarida, xaftani yakshan-
ba va dushanba kunlarida hamda sutkani tungi qismida 
o‘lim holatlari ko‘p qayd etilgan; alkogoldan mastlik ho-
latlarida o‘z-o‘zini o‘ldirish yildan-yilga o‘sib borgan. 

Xulosa 
Tadqiqot natijalari suitsid bilan bog‘liq o‘lim holatlarini 

oldini olishga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlarni ish-
lab chiqishda o‘z ahamiatiga ega. O‘z-o‘zini o‘ldirish holat-
larini oldini olishga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlarni 
olib borishda huquq-tartibot idoralari mas’ullari va ma-
halla faollari bilan bir qatorda tibbiyot xodimlarining ham 
aholi orasida muntazam tarzda keng tushuntirish ishlarini 
olib borishda ishtirok etishlari muhim ahamiyat kasb etadi.
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TOSHKENT VILOYATI AHOLISI ORASIDA 
SUITSIDDAN YUZ BERGAN O‘LIM 
HOLATLARINING SUD-TIBBIY TAHLILI   
Lochinov F.N., Shodiev G.B., Miraxmedov 
Sh.M., Mirzaxmedov J.M., Tashpo’latov. F.X. 

Maqsad. Toshkent viloyati aholisi orasida o‘z-o‘zini 
o‘ldirish bilan bog‘liq o‘lim holatlarini o‘rganish va statis-
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tik tahlil qilish yo‘li bilan unga sud-tibbiy baho berish 
hamda o‘z-o‘zini o‘ldirishni oldini olishga qaratilgan tav-
siyalarni ishlab chiqish. Material va usullar. tadqiqot ja-
rayonida Respublika sud-tibbiy ekspertiza ilmiy-amaliy 
markazi Toshkent viloyat filialining joylardagi bo‘linma-
larida 2018-2021 yillarda o‘tkazilgan ekspert xulosala-
ri ma’lumotlari bo‘yicha osish bilan bog‘liq suitsiddan 
o‘lim absolyut va nisbiy ko‘rsatgichlarda tahlil qilindi. 
Natijalar. osish bilan bog‘liq suitsid holatlari tahliliga 
ko‘ra, osiyo irqiga mansublarda va erkaklarda o‘lim ho-
lati ko‘p bo‘lgan; 18 yoshgacha va 18-30 yosh oraliqda 

bo‘lgan shaxslarda o‘lim ko‘rsatgichi o‘sib borishi kuza-
tilgan; bahor va yoz fasllarida, xaftani yakshanba va du-
shanba kunlarida hamda sutkani tungi qismida o‘lim ho-
latlari ko‘p qayd etilgan; alkogoldan mastlik holatlarida 
o‘z-o‘zini o‘ldirish yildan-yilga o‘sib borgan. Xulosa. tad-
qiqot natijalari suitsid bilan bog‘liq o‘lim holatlarini old-
ini olishga qaratilgan profilaktik chora-tadbirlarni ishlab 
chiqishda o‘z ahamiatiga ega. 

 Kalit so‘zlar: sud-tibbiy ekspertiza, suitsid, osish, 
profilaktik chora-tadbirlari.  


