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           ЛИЧНОСТНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ И 

ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ ДЕТЕЙ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ
Сатибалдиева Насиба Ражабовна 

Кафедра детсие болезни №1

 Ташкентская медицинская академия 

Ташкент, Узбекистан 

Актуальность.  Бронхиальная астма   (БА)      относится  к «классическим» 

психосоматическим     заболеваниям. В    связи с    этим,    актуально   изучение 
проблемы БА с    позиции  современного интегративного биопсихосоциального 

подхода,      позволяющего      учитывать     как   медицинские, так и социально-

психологические параметры болезни.

Цель исследования. Определит личности-психологические особенности детей с 

БА. 

Материалы и методы исследования. Было    обследовано     42 детей в 

возрасте от 8 до 12 лет.    Основная    группа    состояла из 30 детей с диагнозом 

бронхиальная     астма.      Обследование     проводилось     на    базе     ТМА    в 

аллергологическом отделении.   Группу сравнения составили 12 детей, которые 
находились   на   лечении   в   кардиологическом   отделении   клиники   ТМА с 
нарушениями ритма сердца. Для изучения клинической характеристики детей с 
БА проведены сбор информации методом выкопировки данных из медицинской 

карты    стационарного    больного    (форма 003у)   и истории развития ребенка, 
изучение   анамнеза жизни и   заболевания,   клиническое   обследование детей. 

Исследовательская     работа осуществлялась   в направлении психологического 

исследования      личностных    свойств,    внутренней     картины     болезни   и 

эмоционального состояния детей, больных бронхиальной астмой. Для изучения 

личностно-психологических  особенностей  применялись   шкала   тревожности 

Спилбергера и опросник для изучения копинг поведения Хейма. 
Результаты. Личностная  и реактивная    тревожность по шкале   Спилбергера 
составила 50,8+1,5 балла по  группе   больных  БА, что существенно превышает 
нормативные   показатели   низкого   и   умеренного   уровней тревожности. 

Личностные особенности больных БА отличались повышенной тревожностью в 

70 % наблюдений,   из них преобладали   случаи умеренной тревожности - 40%. 

Выраженная тревожность как стабильная личностная характеристика имелась у 

26,66 % детей. Эти данные свидетельствуют о значительном риске психической 

дезадаптации примерно у трети пациентов БА
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Выраженная тревога  встретилась в 23,3 % случаев, умеренная - примерно в 50 

%. У  16,7%   больных      тревога   не     наблюдалась.    Следствием   реальной 

соматогенной витальной угрозы,  обусловленной БА,  является трансформация 

личностных   особенностей   с   формированием  тревожности. Характеристика 
тревожности в   группах   сравнения.   В   когнитивной   сфере  обследованным 

больным        свойственно     «сохранение      апломба»           (самообладания) - 

конструктивный механизм, благодаря которому дети с БА в трудных ситуациях 

хорошо сохраняют   самоконтроль (16,6 %).  Примерно 10 % детей реагируют в 

сложной    фрустрирующей    ситуации     уходом    от      решения   проблемы - 

неконструктивная       стратегия        «активное избегание»       (мыслей о своих 

неприятностях), связанная с отказом решать проблему.

Заключение. Изучение    внутренней    картины болезни позволило установить 

преобладание в обеих     группах    сравнения   вариантов  отношения к болезни, 

связанных   с     отсутствием    полного     осознания     болезни,     по-видимому, 

обусловленного  незрелостью  личности  и еще  не достаточно сформированной 

способности  к  когнитивной  оценке   ситуации.   Наряду   с   этим  больные БА 

отличаются    личностным     реагированием    на    болезнь    интрапсихической 

направленности с тревожностью в отношении своего заболевания. Полученные 
данные    свидетельствует    о    необходимости     формирования     адаптивных 

стереотипов реагирования у    детей с     БА путем когнитивной психотерапии и 

поведенческого тренинга.
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