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OKCUJ A3O0TA U HEPEKUCHOE OKUCJIEHUE JIMIINJOB KAK ®AKTOPbI
SHJIOI'EHHOM HHTOKCUKAIIUA ITPU BHEBOJIbHUYHOM MTHEBMOHUHU Y
JETEW C MUKCT-WH®EKIIUEN
Mupcanuxosa H.X.

TamkeHTcKass MeIMUMHCKaA akajgeMus, TamkeHT, Y30ekucran

Henbro HaACTOSAIIETO MCCIIENOBAHUS SBUJIOCH OLEHUTh IPOrHOCTUYECKYHO 3HAYUMOCTH
MoKaszareneld OKCHIa a30oTa Npu BHEOOJHHHUYHOW IHEBMOHHH, AaCCOIMUPOBAHHOW C MHUKCT-
MHQEKINEH y IeTeH.

Marepunanbl 1 MeTObI Mcciael0BaHusl. B paboTe npuBeneHbl JaHHbBIE UCCIEI0BaHUM
OKcHJIa a30Ta W ero MetabomutoB (281 nmereit, n3 Hux 45 ¢ BHeOonpHUYHON THeBMOHUEH (BII),
115 BII ¢ mukorumasmenHoi uHpekuueit (MU) u repnecsupycnoit (I'BU), 97 BIl ¢ MU u
xyamuuitHon ungexuueit (XM) u 69 BIl ¢ MU, XU u I'BN).

PesyabTarsl u ux o0cyxaenus. [IpoBeieHHbIE B 3TOM IUIaHE UCCIIEAOBAaHUS MOKA3alH,
yto y neteit ¢ BII B coueTanuu ¢ MUKCT- nHpekunen HaoaaeTcs yBeIM4eHne YPOBHS KOHEUHbIX
MPOAYKTOB MeTa0OIM3Ma OKCH/Ia a30Ta. BrIpaXKEHHOCTh X 3aBUCENA OT BUJa BO30YAUTENEH.

Tak, y nereit ¢ BII ypoBeHb KOHEUHBIX IPOAYKTOB OKCHJIa a30Ta TOCTOBEPHO MOBBICUIICS
B 1,2 pa3a OTHOCUTENBHO 3HAUYEHUM MpaKkTUUeCKH 310poBbIX Aerell. Couetanue BII ¢ BupycHbIMU
MH(MEKIUSIMHU elle OoJblIe YBEINYMBAIO COJIEPKaHUE ITUX META0OJIUTOB B CHIBOPOTKE KPOBU: Y
6ompHBIX BII ¢ MU u I'BU ormewanock mocroBepHoe nosimieHue coaepxkanus NO2(NOs) no
12,9+0,4 mxmons/nm o cpaBHeHuto BII 6e3 mukct- nadeknmii (p<0,05) u naHHBINA MMOKa3aTeb
Bo3pactal B 1,3 pasa 1o cpaBHEHUIO IPAKTHYECKHU 3I0pOBHIX jaereid. Y 6ompHbIX BIT ¢ MU u XU
OTMEUaJoCh JocToBepHOe TMoBbIeHUE comepkanuss NO2(NO3) mo 13,8+0,5 mxmonb/m 1o
cpaBaenuio BII 6e3 mukct- nndexunii (p<0,01) u nanHbINA NMokazarenb Bo3pactan B 1,4 pasa no
CPaBHEHUIO C MPAKTUYECKH 370pOoBbIMH JIeTbMU. [lo oTHOmIEHUI0 BIT ¢ MU n 'BU noka3zarens
Bo3pactan B 1,1 pasza. ¥V 6omsubix BII ¢ MU, X1 u I'BU ormeuanocs Oosee mocTOBEpHOE
noBbiieHre coaepxkanus NO>2(NOsz) mo 16,1+£0,5 mxmons/n mo cpaBHeHuto BII 6e3 MuKcT-
nHpexuii (p<0,001) u gaHHBIN MTOKa3aTeNb Bo3pacTali B 1,7 pa3a 1o CpaBHEHUIO C MPAKTHYECKH
310pOBBIMH JIeTbMH, 10 oTHoumeHnto BII ¢ MU u I'BU noxkaszarens Bo3pactan B 1,2 pasa, mo
ornomenuto BIT ¢ MU u XU Bospacran B 1,2 pasa, T.e. XU, ocobenno B couerannu ¢ ['BU
CYILECTBEHHO IMOBBIIIATa BEIPA0OTKY OKCHJIA a30Ta.

Crnenyer ckaszarb, HECMOTpPsS Ha HaOIMIOMaeMyl0 HaMU TOBBIMICHHYIO Tpoaykiuioo NO-,
orMmeuanock uHruoupoBanue eNOS B 1,2; 1,4; 1,5 u 1,8 paza B CBIBOpOTKE KPOBH Y JETEH BCEX
IPyIIl, COOTBETCTBEHHO 10 CPAaBHEHUIO C ITPAKTUYECKH 310pOBBIMH AeTbMU. [IpeBamupoBaio Ha
(dhone mukct-unduimposanus y aereit BII ¢ MU u XU, riae oTMedanock J0CTOBEPHOE CHUKCHUE
eNOS no 11,24+0,4 mxmons/ Mun*Mr G6enka B cpaBHenuu ¢ BII 6e3 mukct-undexnuu (p<0,01). ¥
6onpHBIX BIT ¢ MU, X1 u I'BU xoHCTaTnpoBaau OONBIIYIO JOCTOBEPHOCTh YMeHbIeHus eNOS
no 9,3+0,5 mxmons/ mua*Mr Oenka B cpaBHeHuu ¢ BII 6e3 mukcr-undexnuii (p<0,001).
AxtuHocTh HP B kpoBu 601bpHBIX BII Bo3pacrtana B 1,1 pasa, y 6onbubix BII ¢ MU u 'BU — B
1,2 pa3a, y 6onpubix BII ¢ MU u XU — B 1,3 pa3a mo cpaBHEHHIO C MPAKTUYECKH 3T0POBBIMU
netbMu. [lpoBenenHble wuccienoBanust cogepxanus ONOO™ nokazanu yBEIMYEHHE €ro
conepxanus B 1,3 paza B rpynne ngereit ¢ BII, B 1,6 pa3za y 6onpubix BII ¢ MU u I'BU. Eme
Oounbliiee yBenuyeHue Mbl HaOmomanu y nereil npu coueranuu BII ¢ MU u XU, ypoBeHns ero
3HaYMMO BO3pocC B 1,9 pasa. Pe3kuii Bcrieck 3TOro coeAMHEHUs Mbl OTMEeTUIN y OonbHbIX BIT ¢
MU, XU u I'BU npu 3tom ormeuanocs nosimenne ONOO™B kposu B 2,3 (p<0,001) pa3a Bbl1ie
3HaueHuii gereit BII 6Ge3 mukcT-uHdekuwii, ¥ AaHHBIN MMOKa3zaTenb Bo3poc B 2,9 pasza mo
CPaBHEHHUIO C MPAKTHUYECKHU 3JOPOBBIMU JETHMHU.

BoiBoabl. [Ipu BHeOONbHUYHONW MHEBMOHUH, accoruupoBanHoit ¢ MU, XU u I'BU
HamOonee BBIpaXEHHbIH naucOamanc ycraHoBieH B NO-cucTeMe, KOTOpHIE XapaKTepPU3YIOT
AKTUBHOCTh BOCHAJMTENIBHOTO TMpOLEecca W  SBISIOTCS NPOTHOCTUYECKUM  KpHUTEpUEM
3aboseBaHusl.
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